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Producción y consumo de papa en Ecuador 
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1INIAP – EESC – PNRT-papa. Autor correspondiente: marcelo.racines@iniap.gob.ec 
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Resumen 

 

La papa (Solanum tuberosum) se considerada como el cuarto cultivo alimenticio de 

importancia mundial después del maíz, arroz, trigo. En el año 2021, la superficie cultivada 

fue 18 millones de hectáreas y una producción que sobrepasó los 376 millones de 

toneladas (FAOSTAT, 2021). Aproximadamente 1.4 mil millones de personas consumen 

papa regularmente (CIP, 2020). 

En Ecuador, la papa mantiene su importancia en los sistemas de producción andinos, así 

como su relevancia cultural, socioeconómica, y sobre todo como un alimento nutritivo 

que aporta a la seguridad y soberanía alimentaria. La papa se cultiva en las 10 provincias 

serranas del país. En el año 2021, la importancia socio económica se reflejó en la 

contribución del 2.3% al Valor Agregado Bruto Agropecuario del Ecuador (MAG, 

2022b), así como por el flujo de dinero efectivo circulante que genera el sistema 

productivo. Es importante considerar el trabajo de las 82,999 personas relacionadas 

directamente con el cultivo; además, resaltar la presencia de la mujer en el 47% (MAG, 

2022b). aunque apenas el 8% de productores pertenece a organizaciones relacionados con 

el cultivo (MAG, 2022a). Constituye además una fuente de empleo ya que genera 

alrededor de 1.5 millones de jornales al año. 

 

Producción 

 

En el período 2010-2021, la papa estuvo entre los puestos 10 al 13 de mayor superficie 

cultivada a nivel nacional, y en la región serrana estuvo entre el primero y cuarto puesto; 

en relación a la producción y rendimiento mantuvo en primer lugar en todas las provincias 

serranas (MAG, 2021). El 91% de los productores cultivan en áreas menores a cinco ha, 

el 8% en áreas entre 5 a 10 ha y el 1% en áreas mayores a 10 ha (MAG, 2022b). En el 

período analizado, la superficie decreció 56.8%, de 44,245 ha a 19,088 ha; la producción 

presenta una tendencia decreciente, disminuyó 36.7%, de 386,798 t a 244,749 t; al 

contrario, el rendimiento creció de 8.7 a 12,8 t ha-1. (MAG, 2021a). De la producción 

nacional, el 74% se destina al consumo doméstico, 17% semilla y 9% consumo industrial 

(AGROBAYER, 2020). 

Las provincias de la región norte (Carchi, Imbabura y Pichincha), representan el 32% de 

la superficie cultivada (6,155 ha) y aportan con el 54% de la producción (131,188 t), y un 

rendimiento de 21.3 t ha-1. La región central (Cotopaxi, Tungurahua, Chimborazo y 

Bolívar) con el 53% del área cultivada (10,203 ha), 40% de la producción (99,057 t) y 9.7 

t ha-1 de rendimiento: y la región sur (Cañar, Azuay y Loja) con el 14% del área (2,622 

ha), 5% de la producción (13,149 t) y un rendimiento de 5 t ha-1. Las diferencias marcadas 

se deben a las diversas condiciones agroproductivas de suelo, manejo tecnológico y 

destino de la producción. 

A pesar del incremento en rendimiento, aún se mantienen importantes brechas frente a 

los países vecinos de Colombia y Perú con 21.8 y 17.1 t ha-1, respectivamente, y más aún 

con las más de 40 t ha-1 que se obtienen en Nueva Zelanda, Estados Unidos, Alemania y 
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Holanda (FAOSTAT, 2021). Los bajos rendimientos son efecto de factores bióticos y 

abióticos, como: incidencia de plagas, enfermedades, exceso de lluvias, bajas 

temperaturas, uso de semilla de mala calidad, entre otros. 

El MAG 2022a, estimó que el 3% cultiva con semilla certificada, y la gran diferencia, el 

97% a semilla reciclada. La semilla común no presenta los atributos de calidad física, 

genética, sanitaria y fisiológica propios de una semilla de calidad, por lo que mantiene y 

genera problemas en los sistemas productivos: disemina rápidamente las plagas y 

enfermedades, tiene menor potencial productivo, presenta mezclas varietales y diversos 

estados fisiológicos del material, entre otros. En Ecuador, coexiste un problema de baja 

oferta y baja demanda de semilla de calidad, principalmente por efecto de la elasticidad 

de la demanda de este insumo, asi como la dicotomía entre el precio y el valor de la 

semilla. 

En el 2021, los principales factores abióticos declarados por los productores fueron: bajas 

temperaturas (11–39%) y exceso de humedad (33%) (MAG, 2022a), los valores varían 

por provincia. En los problemas bióticos, entre el 36 y 77% de los productores declararon 

que sus cultivos fueron afectados por plagas y enfermedades; los principales mencionados 

fueron: PMP (20-56%), tizón tardío o “lancha” (25-71%), gusano blanco (5-50%), virus 

25%, bacterias 19% (MAG, 2022a). 

Los técnicos de las UDT del INIAP en provincia reportaron los siguientes problemas 

prevalentes en sus zonas: complejo PMP, tizón tardío y enfermedades relacionadas al 

suelo (spongospora, nematodos, ralstonia, pectobacterium). Para el caso de PMP, la 

incidencia varía entre 30 al 80%, lo que ha ocasionado reducción del 30-100% en la 

producción y rendimiento. Para el control de plagas y enfermedades, indican que se 

realizan entre 5 a 20 aplicaciones por ciclo, lo que ha incidido en el incremento entre el 

20 a 50% en el uso de agroquímicos y costos de aplicación. Los costos de producción 

varían dependiendo de la región, el uso y tecnología empleada, en Carchi y Pichincha 

entre 7,000 - 9,000 USD/ha; en Cotopaxi, Tungurahua, Chimborazo, Bolívar, entre 5000 

- 8,000 USD/ha, y en Cañar y Azuay 5,000 - 7,000 USD/ha (INIAP, 2023). 

 

Consumo 

 

La papa constituye alimento base de la dieta alimenticia de gran parte de la población 

ecuatoriana. Es un alimento popular de consumo masivo, de amplia aceptación y versátil 

para la preparación y consumo en diversos platos y variantes: locros, sopas, cremas, 

cocida, al vapor, asada, frita (bastones, criollas, hojuelas, rizadas, de colores), purés, 

llapingachos, tortillas, ensaladas, pan, tortas, pasteles, helados, coladas, vodka, vino, etc. 

El Ecuador, a pesar de ser un país de diversidad de papas, con alrededor de 550 variedades 

nativas, alrededor de 20 variedades mejoradas y 17 especies silvestres, la producción y 

consumo está tendiendo a una concentración en la variedad Superchola. A nivel 

provincial, se estima que la producción y oferta de esta variedad es del 83% en Carchi, 

47% en Cotopaxi y 41% en Chimborazo (MAG, 2022a). 

En el año 2010, la disponibilidad de papa para consumo fue de 326,549 t/año (producción 

nacional fue 317,832 t; se exportaron 4,818 t; se importaron 13,529 t de papa congelada). 

En el 2021 la disponibilidad fue de 284,676 t/año (257,569 t producción nacional, 762 t 

exportación e importación 27,870 t que correspondió) (MAG, 2021b), se aprecia que las 

importaciones de papa congelada crecieron en 106%, de 4,818 a 27,870 t por efecto del 

incremento del mercado de comidas rápidas de cadenas transnacionales y por cambio en 

los hábitos de consumo. Las importaciones provinieron de países europeos 83% y 

Argentina 17% (MAG, 2022b). 
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En el año 2010, con una población de 14.9 millones de habitantes, el consumo per-cápita 

de papa fue de 22 kg/año, además se consumió: plátano 22 kg/año, trigo 35 kg/año (99% 

importado) y arroz 61 kg/año. En el 2021, con 17.8 millones de habitantes, el consumo 

per-cápita de papa disminuyó a 16 kg/año, plátano 29 kg/año, trigo 39 kg/año (99% 

importado) y arroz 51 kg/año (MAG, 2021b), esto muestra que existe gran competencia 

en el consumo dentro del grupo de carbohidratos y una total dependencia externa en el 

caso del trigo.  

La papa se considera un alimento nutritivo por la cantidad y calidad de sus contenidos 

nutricionales. Cuesta, 2013, menciona que, en una muestra en base húmeda de 150 g de 

papa cocida con cáscara, se determinaron los porcentajes de aporte al requerimiento diario 

recomendado (RDR): carbohidratos 11%, proteína 6%, fibra 11-14%, energía 4%; entre 

los minerales: potasio 20%, yodo 20%, cobre 20%, hierro 18%, magnesio 10%, fosforo 

9%, zinc 6%; entre las vitaminas: C 40%, B1 16%, B2 5%, B3 8%, B6 29%, B9 16%; 

además aporta con antioxidantes (carotenoides, antocianinas). Esto demuestra que la papa 

es un alimento nutritivo e importante en la dieta de los consumidores de este tubérculo. 

Una hectárea de papa puede producir de dos a cuatro veces la cantidad de alimentos de 

los cultivos de cereales (CIP, 2020). En Ecuador, al 2021, para obtener una tonelada de 

alimento, en papa, con un rendimiento de 12.82 t ha-1, se requiere cultivar 780 m2; en 

cebada, con 1.51 t ha-1 de rendimiento se debió cultivar 6,623 m2 (8 veces más área que 

papa), y en maíz suave seco con 0.92 t ha-1 de rendimiento se requiere cultivar 10,870 

m2 (14 veces más área que papa). 

 

Conclusión 

En el sistema agroalimentario del Ecuador, la papa continúa siendo un cultivo de 

importancia por su superficie, volumen de producción y aporte a la economía, cultura, 

además por su contribución como un alimento nutritivo para la seguridad y soberanía 

alimentaria del país.  
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