
La poda constante te 
ayudará a que la 
planta se forme 
mejor, salgan nuevos 
brotes, se alargue el 
tiempo de cosecha y 
obtengas una fruta 
de mejor calidad. 
Además, te permitirá 
controlar plagas y 
enfermedades.

PODAR, PODAR Y PODAR
ELSECRETODE UN BUEN

CULTIVO DEMORA

Fuente: Instituto Nacional de Investigaciones Agropecuarias INIAP.

PODA DE FORMACIÓN PODA DE PRODUCCIÓN PODA DE MANTENIMIENTO PODA DE RENOVACIÓN

EXISTEN 4 TIPOS DE PODAS QUE DEBES REALIZAR EN TU CULTIVO:

Usa
siempre tijeras 
bien afiladas y 

limpias. 

1
Desinfecta

las tijeras después 
de cada corte

con alcohol, yodo 
al 0,10 % o caldo 

bordelés 
neutralizado al 

0,50 %.

2
Haz

cortes en bisel 
para evitar la 
acumulación 
de humedad. 

Nunca dejes el 
material 

podado en el 
cultivo. Deberás 
compostarlo o 

enterrarlo.
¡No lo quemes!

Si hay plantas 
enfermas en tu 

cultivo, ¡pódalas al 
final! Así 

disminuyes las 
probabilidades de 

contaminación.

3 4 5

RECOMENDACIONES CLAVE 



Se la realiza a los dos meses de la siembra
y brinda varios beneficios:

PODAR, PODAR Y PODAR
ELSECRETODE UN BUEN

CULTIVO DEMORA

Fuente: Instituto Nacional de Investigaciones Agropecuarias INIAP.

Evita que la planta
se enferme

Facilita el deshierbe,
el abono y la fertilización

Permite que la producción se concentre
en la parte media y alta, haciendo más fácil la cosecha.

PODA DE FORMACIÓN: 

¿CÓMO SE LA REALIZA

Selecciona 
entre 6 y 8 
tallos basales 
(los que 
nacen desde 
la raíz). 
Cuando tus 
tallos basales 
alcancen los 
30 o 40cm, 
elimina el 
tallo original.

Corta las 
hojas bajeras, 
aquellas 
entre 10 y 15 
cm sobre el 
cuello del 
tallo, ya que 
suelen estar 
enfermas o 
viejas.

A medida 
que crece la 
planta, 
elimina todos 
los brotes que 
aparecen 
entre el 
cuello y
los 40 cm.

Usa
siempre tijeras 
bien afiladas y 

limpias. 

1
Desinfecta

las tijeras después 
de cada corte

con alcohol, yodo 
al 0,10 % o caldo 

bordelés 
neutralizado al 

0,50 %.

2
Haz

cortes en bisel 
para evitar la 

acumulación de 
humedad. 

Nunca dejes el 
material podado 

en el cultivo. 
Deberás 

compostarlo o 
enterrarlo.

¡No lo quemes!

Si hay plantas 
enfermas en tu 

cultivo, ¡pódalas al 
final! Así 

disminuyes las 
probabilidades de 

contaminación.

3 4 5
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Esta poda estimula la salida de ramas secundarias,
que son las que más producen. 

PODAR, PODAR Y PODAR
ELSECRETODE UN BUEN

CULTIVO DEMORA

Fuente: Instituto Nacional de Investigaciones Agropecuarias INIAP.

PODA DE PRODUCCIÓN: 

¿CÓMO SE LA REALIZA?

Despunta las ramas 
principales o basales. 
Hazlo teniendo en 
cuenta la altura de 
quien cosecha la fruta. 
Si al alargar su brazo la 
recolección se hace con 
facilidad, esa es la 
medida correcta. Se 
recomienda a los 1,80 m. 

Después de cosechar 
todo, corta las ramas 
secundarias a dos 
yemas, haciendo un 
corte a 2 cm, dejando 
un pequeño tocón. ¡Ojo! 
Esta práctica debes 
hacerla solo si la rama 
principal está fuerte.

1 2

Usa
siempre tijeras 
bien afiladas y 

limpias. 

1
Desinfecta

las tijeras después 
de cada corte

con alcohol, yodo 
al 0,10 % o caldo 

bordelés 
neutralizado al 

0,50 %.

2
Haz

cortes en bisel 
para evitar la 

acumulación de 
humedad. 

Nunca dejes el 
material podado 

en el cultivo. 
Deberás 

compostarlo o 
enterrarlo.

¡No lo quemes!

Si hay plantas 
enfermas en tu 

cultivo, ¡pódalas al 
final! Así 

disminuyes las 
probabilidades de 

contaminación.

3 4 5
RECOMENDACIONES CLAVE 



¡Esta práctica mantiene la planta activa y saludable!
Realiza esta poda después de cada cosecha.
Limpia la planta y retira:  

Las ramas que ya produjeron
Frutos viejos y enfermos
Hojas secas y enfermas
Ramas látigo. 

PODAR, PODAR Y PODAR
ELSECRETODE UN BUEN

CULTIVO DEMORA

Fuente: Instituto Nacional de Investigaciones Agropecuarias INIAP.

PODA DE RENOVACIÓN:
¡Antes de realizar este tipo de poda es clave 

revisar el estado sanitario de las raíces!
Si éstas tienen enfermedades radicales 

(pudriciones) o daño de insectos, es mejor 
eliminar la planta y replantar.

¿Cómo hacer la poda?
Si las raíces están sanas, mientras que la 

parte aérea de la planta está envejecida y/o 
enferma, tienes que:

Podar las ramas de la planta hasta una 
altura de 10 cm sobre el nivel del suelo, luego 
aplicar una pasta de cobre sobre las heridas 
para evitar enfermedades, en corto tiempo 

se iniciará una nueva brotación de ramas.

¡IMPORTANTE! 
Recoge todo el material podado para evitar 
que plagas o enfermedades vuelvan.

PODA DE MANTENIMIENTO
Y SANITARIA:

Usa
siempre tijeras 
bien afiladas y 

limpias. 

1
Desinfecta

las tijeras después 
de cada corte

con alcohol, yodo 
al 0,10 % o caldo 

bordelés 
neutralizado al 

0,50 %.

2
Haz

cortes en bisel 
para evitar la 

acumulación de 
humedad. 

Nunca dejes el 
material podado 

en el cultivo. 
Deberás 

compostarlo o 
enterrarlo.

¡No lo quemes!

Si hay plantas 
enfermas en tu 

cultivo, ¡pódalas al 
final! Así 

disminuyes las 
probabilidades de 

contaminación.

3 4 5
RECOMENDACIONES CLAVE 
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