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Durabilidad del brocoli (Brassica oleracea) tratado con irradiacion gamma
Elena Villacrés', Estephanie Palacios", Maria Belén Quelal, Maria José Andrade’

'Instituto Nacional de Investigaciones Agropecuarias — INIAP, Estacién Experimental Santa
Catalina, Mejia, Ecuador
’Universidad Tecnoldgica Equinoccial UTE, Quito, Ecuador

*Correo electrénico. elena.villacres@iniap.gob.ec

La produccion de brocoli (Brassica oleracea) en Ecuador se concentra en las provincias de
Cotopaxi (68 %), Pichincha (16 %) e Imbabura (10 %). Su cosecha se realiza en estado
inmaduro y al ser separado de la planta experimenta estrés severo, con afectacion de la calidad
sensorial, nutricional y comercial del producto. Este vegetal es muy perecible, su vida util es
de 3 a 4 semanas almacenado a 0 °C y 3 a 4 dias almacenado a 20 °C. Opciones de tratamiento
postcosecha como la aplicacion de rayos gamma para alargar la vida 0til es de interés de la
industria alimenticia. Se evalu6 el efecto de la irradiacion gamma (120 Gy) en la durabilidad
del brocoli almacenado a dos temperaturas. Las pellas de brocoli se clasificaron en cuatro
grupos: (1) refrigerado no irradiado, (2) almacenado a temperatura ambiente no irradiado, (3)
refrigerado irradiado y (4) almacenado a temperatura ambiente e irradiado. Las condiciones de
almacenamiento fueron: 17 °C y 85 % de humedad relativa (HR) y 7 °C y 70 % HR (en
refrigeracion). Los cambios en la calidad fisicoquimica (color, humedad, pH, acidez, solidos
solubles, pérdida de peso, tasa de respiracion) y calidad microbiologica (aerobios totales,
mohos y levaduras) se evaluaron a 0, 4, 7, 11, 14,18 y 21 dias de almacenamiento utilizando
un disefio completamente al azar con cuatro observaciones. En el producto almacenado a
temperatura ambiente, la radiacion gamma aceler6 su proceso de senescencia, luego de 11 dias,
el producto perdi6 su calidad organoléptica y comercial, expresada en la degradacion del color
verde. La combinacion de la irradiacion y la refrigeracion aument6 la durabilidad del brocoli
10 dias con relacion a las muestras que no recibieron irradiacion y se almacenaron a
temperatura ambiente. La irradiacion gamma no produjo cambios significativos en el pH,
acidez total, solidos solubles y la tasa respiratoria del brocoli hasta los 21 dias de
almacenamiento a 7 °C. Sin embargo, ¢l crecimiento de hongos y levaduras se detect6 a partir
de los 14 dias de almacenamiento a 7 °C. La irradiacion gamma es una técnica efectiva para
prolongar la durabilidad del brocoli, sin embargo, los costos y la inexistencia de un irradiador
industrial en el pais limitan la masificacion de esta tecnologia a otros vegetales.

Palabras clave: Conservacion, Postcosecha, Radiacion gamma, Refrigeracion, Tecnologia de
alimentos
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