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VITAMINAS 

Las vitaminas, ingredientes importantes en una dieta aviar, son compuestos químicos orgánicos; que 
no son sintetizados o formados en las células del cuerpo de una ave, pero necesarios para su mantención, 
crecimiento y producción de carne o huevos; de ahí, la necesidad de que la dieta avícola lleve todas las vita-
minas en cantidades adecuadas. 

El número de vitaminas necesarias para un ave son trece (13). La mayoría de las materias primas u-
tilizadas en dietas para aves son pobres. Por lo tanto, es importante asegurarse que el ave reciba diariamen-
te todas las vitaminas y en cantidades suficientes. 

La adición de vitaminas sintéticas, producidas comercialmente, en el alimento es imperiosa. Esta 
practica es común hoy en día, en la alimentación aviar. 

Las vitaminas están clasificadas en dos grupos, atendiendo a su condición de solubilidad ya sea en 
agua o en grasa. 

1. Vitaminas solubles en grasa: 

Las vitaminas solubles en grasa son: 

A (y sus precursores) 
D 
E 
K 

2. Vitaminas solubles en agua: 

En este grupo constan: 

C (ácido ascorbico) 
Thiamina (B1 ) 

• JB2) Riboflavina i 
Acido Pantotéñico 
Niacina 

Piridoxina (Bg) 
Colina 
Biotina 
Acido Fólico 
B ^ (Cobalamina) 

Las vitaminas incluidas en el grupo 1 se pueden encontrar en uno o más de los siguientes productos: 

Pastos, aceite de hígado de pescado, desechos de carne, harina de pesca-
do, cereales, productos de molienda, torta de oleaginosas, solubles de 
pescado. 
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