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PRESENTACION e

La Region Amazénica Ecuatoriana (RAE), es uno de los centros de't‘)g' y
origen de las especies alimenticias entre las que se destacan los frutales
amazonicos como el araza, borojé y copuazii. Asi mismo esta region retine una
serie de caracteristicas importantes en la parte social, econémica y ambiental
La poblacién humana ha crecido en los Gltimos 10 afios en niveles del 40%
el 60% de esta poblacion se encuentra en el area rural, los niveles de pobreza
persisten y los recursos naturales estan siendo amenazados por una serie ¢

, talan bosques primarios y los sistemas de producci
agropecuaria actual no garantizan ingresos para el buen vivir de las familias
nativas y colonas de la RAE, en la mayoria de los casos estos sistemas co
las chackras apenas producen para la subsistencia de las familias.

pronosticar mejores dias para esta region pero que en el caso del sector 4
agroproductivo dependera de innovaciones tecnologicas, enfoques integrales
de produccion y diversificacion de las actividades productivas. =

En éste contexto los sistemas agroforestales y los frutales amazonico ;
constituyen sistemas alternativos validos para que las familias que estan en ¢

campo puedan adoptarlas y mejorarlas en su beneficio, de la comunidad y de —
todos en general.

En esta publicacién se destacan las formas de produccion, las buenas -
practicas agricolas como las semillas/plantulas de calidad, abonamiento;.
podas, manejo integrado de plagas y enfermedades, cosecha Y poscosecha -
Yy otras practicas que permiten el establecimiento de frutales amazonicos bajo .
sistemas agroforestales. Se destaca también la composicion fisica, quimica y

nutricional de éstas frutas que respaldan la importancia y calidad nutriciona’{@g
para la alimentacion. -
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Establecimiento de Frutgles Amazonicos bajo Sistemas Agroforesiales

SISTEMAS AGROFORESTALES

¢ Qué son los sistemas agroforestales?

Son formas de uso y manejo de los recursos naturales en los cuales, especies
lefosas (arboles y arbustos) son utilizados en asociacion con cultivos agricolas '
y con animales, en un arreglo espacial (topolégico) o cronolégico (en el tiempo) =
en rotacion con ambos; existen interacciones ecoldgicas y econémicas entr
los arboles y los otros componentes de manera simultanea o temporal ¢
manera secuencial, que son compatibles con las condiciones socioculturales S
para mejorar las condiciones de vida de la region.

Beneficios

- Aumenta la produccién cultivada.

- Garantiza la seguridad con productos limpios ricos en proteinas
para el autoconsumo y los excedentes para la venta.

- Se dispone de productos maderables y no maderables.

- Protege al suelo contra los elementos que provocan la erosion.

Beneficios en las riberas

- Conserva las fuentes de agua.

- Protege los cauces de los rios.

- Se consigue bienes directos como la
madera, lena, resina, frutos u
otros productos.

- Sirve de zona de amortiguamiento
de la erosion.

- Mejora las condiciones de desarrollo
de la vida silvestre.
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a. Las especies forestales generan beneficios a las familias y a los
cultivos, protegen al suelo de la lluvia, viento Yy como material de
construccioén.

b. Las especies forestales no maderables como la guaba proporcionan
sombra y nutrientes.

c. Los cultivos agricolas son muy importantes dentro del sistema en la
produccion de alimentos.

d. Los frutales son importantes para la diversificacion de la alimentacion
familiar como también en la generacion de ingresos econdmicos al
agricultor.

a. Ubicacion del terreno.

De preferencia, el terreno debe poseer vegetacion
secundaria (barbechos de 5 a 8 afos de edad) de
| manera que no se tenga que tumbar o cortar monte alto
y se pueda conservar el bosque.

" Se seleccionan especies que tengan valor alimenticio y econémico, como por
..~ ~ejemplo:

- Especies forestales maderables: balsamo (Myroxylon balsamum), aguano

Swietenia macrophylla), chuncho ( Cedrelinga cateniformis) y guayacan

Foto 3. Chunche

Foto 4 Guayacan Pechiche

Foto 1. Balsamo Foto 2. Aguano
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Establecimiento de Frutales Amazdnicos bajo Sistemas Agroforesicies

- Especies forestales no maderables: guaba (/nga edulis) y gliricidia (Gliriciaﬁ% o
sepium). :

=

Foto 5. Guaba Foto 6. Gliricidia

- Especies Agricolas Perennes: copuazu (Theobroma grandiflorum), araza

(Eugenia stipitata) y boroj6 (Borojoa patinoi).

Foto 7 Copuaz oto 8 Araza Foto 9 Borojo

- Especies Agricolas Bianuales y Anuales: platano (Musa paridisiaca) (F.10), = ~

papaya (Carica papaya) (F.11), maiz (Zea mays) (F.12), yuca (Manihot e@z
esculenta) (F.13), mani (Arachis hipogea) (F.14), fréjol (Phaseolus vulgaris) e
(E15). Pty

e ol
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FOES15! Yoo Foto 14 Man] Foto 15, Frejol
_~Especies protectoras de riberas: yutzo (Calliandra angustifolia), chiparo (Zygia
’ longifolia) y cafna guadua (Guadua angustifolia).

o

Foto 17. Chipao

Foto 18. Ca guadda
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Establecimiento de Frutales Amazdnicos bajo Sisfemas Agroforestales

c. Disefo e implementacién de los SAFs i

’.
Il
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Figura 1: Croquis de ubicacion de las especies forestales, frutales, especies protectoras de las riberas
y cultivos agricolas.

& o
Foto 19. Vista del Croq

uis
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PROGRAMA DE FRUTICULTURA

Foto 24. Slembra

S

pertura de hoyos

Foto 2'. Colocaibn de bali;as F-'o 23. A

i. Siembra de especies protectoras de la ribera

El sistema de siembra de estas especies es tres bolillos a una distancia de 3
X3 m, este trazado se utiliza con el objetivo de disminuir la fuerza del agua
“al encontrar arboles que actoan como barreras. En el caso de utilizar cafa
" guadua se debe sembrar a 5 X 5 m a lo largo de la ribera.

Ssiembra de especies forestales maderables y frutales.

as especies forestales empleadas en los SAFs fueron: balsamo, aguano,
chuncho y guayacan pechiche sembrados a distanciamientos de 8 x 8 m. El
_araza, borojo y copuazu se implementaron como especies frutales, a una

Eiistancia de 4 x4 m.

Siembra de cultivos anuales.

tre los callejones se establecieron cultivos de ciclo corto como:

Arroz: 30 x 50 cm, 10 semillas por golpe (porcién que se coge con tres dedos).
<‘Mani: 30 x 60 cm, dos semillas por golpe.
- Fréjol: 30 x 50 cm, tres semillas por golpe.
- Maiz: 20 x 80 cm, una semilla por golpe y 40 x 80 cm, dos semillas por golpe.

Estos cultivos se deben rotar con la finalidad de interrumpir los ciclos de vida
de malezas, plagas y enfermedades, y de manera especial para no agotar los
nutrientes del suelo. Ademas se sembr6 yuca a una distancia de (1,50 m entre

hilera y 1m entre planta).

l

14
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Establecimiento de Frutales Amazonicos bajo Sisternas Agroforesiales

La funcibn de
leguminosas como el fréjol
y el mani es enriquecer el
suelo, por la capacidad que
tienen para fijar nitrogeno
de la atmosfera, ademas
la biomasa se incorp
al suelo y se convierte
materia organica.

ROTACION

Arroz Se recomienda semb
variedades propias ¢
sector porque son mas
resistentes al ataque de
plagas y enfermedades.

eliminacion de malezas se
Figura 2: Rotacion de cultivos — Intercambiar leguminosas con gramineas  regliza manualmente.

Mani

g. Manejo de los SAFs
Practicas culturales
Las préacticas culturales de mayor importancia son: rozado de malezas,
eliminacion de malezas alrededor de las plantas y manejo integrado de plagas

y enfermedades.

+ Manejo de malezas - Chapia

acuerdo a la presencia de este tipo de vegetamon Se recomienda mplementatgg e
cobertura vegetal viva, mulch o] mantlllo con los reS|duos de chapia. 5

" Foto 25. Control de malezas
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PROGRAMA DE FRUTICULTURA

Cuando los cultivos perennes frutales y maderables proyectan suficiente
sombra, la intensidad del crecimiento de la vegetacion competidora es menor y
_ la frecuencia de chapias disminuye.

- Eliminacion de malezas alrededor de las plantas.

Consiste en eliminar las malezas que
se encuentran alrededor de la planta
% cultivada, para evitar la competencia
por agua y nutrientes.

Los restos de la chapia y coroneo,
debe colocarse alrededor de la base
de las plantas cultivadas a manera
s~ de mantillo para aportar con materia
= organica y mantener la humedad del

: suelo en época de sequia.
i - e k %
Foto 26. Eliminacion de malezas alrededor de la planta

- Manejo Integrado de Plagas y Enfermedades (MIPE)

" El control de plagas y enfermedades debe realizarse bajo un enfoque de
.MIPE, cuando se identifique la presencia de plagas y/o enfermedades en
tallos, ramas, flores, hojas y frutos; en todo el sistema agroforestal, para lo cual
'~ se muestran mas adelante practicas agricolas alternativas.

Foto 27. Control Fitosanitario

16
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Establecimiento de Frutales Amazonicos bajo Sistemas Agroforestales

MANEJO DE FRUTALES AMAZONICOS

Propagacién de frutales amazdénicos

La propagacion se realiza de forma sexual y de forma asexual a través de
injertos.

a. Propagacion sexual

Se recomienda recolectar semillas de araza, copuazu y boroj6 de plantas qu
presenten las mejores caracteristicas en cuanto a rendimiento, tolerancia
plagas y enfermedades, formas y tamafo de fruto y nimero de semillas jofe
fruto

Foto 29. Planta de Couazu

Fot 28. Inta de Araza

* Propagacion del Araza, Copuazi y Borojo
La obtencion de la semilla se realiza de la siguiente manera:

1. Se separa la semilla de la pulpa en el boroj6 y araza; en el caso de copuazi.
el mucilago se separa de la semilla con ayuda de una tijera. :
2. En el araza y borojé se recomienda lavar la semilla para eliminar resnduos
de pulpa. 3=
3. Secar la semilla bajo sombra por un maximo 24 horas.

4. Siembra (germinadores o directamente en la funda).

5. El sustrato debe estar constituido por tierra de montafia y cualquier abono \
organico (compost, bocashi, humus de lombriz, etc), en una proporcion 3:1. “’"‘N»T
6. En el araza las semillas tardan en germinar de 60 a 70 dias, con un 70a =~
80% de germinacion y después de 5 a 6 meses puede ser trasplantada al sitio-
definitivo. El copuazi germina desde los 13 a 25 dias y en el boroj6 de 25 a 40 o
dias, con un 80% de germinacién. Estas plantas pueden ser utilizadas como. w;ﬁﬂi
patrones. .
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PROGRAMA DE FRUTICULTURA

scara de araza

Foto 31.1. Ca

% Foto 31. Separacion de pulpa y
semilla de Araza

Foto 32.2. Lavad de se‘rziil_ahs de

" Foto 32.1 Semilla de borojé
semilla de borojo borojo

: . Foto 32 Separamon de la pulpa y

Foto 33. Extraccion de la semillas del Foto 33.1 Eliminacién del mucilago
fruto de copuazu del copuazu

18
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Establecimiento de Frutales Amazénicos bajo Sistemas Agroforestales

( SEMILLA DECOPUAZY

Foto 33.2. Semilla de Copuazu

b. Propagaciéon asexual (injertos)

Existen especies que se deben injertar para mejorar la productividad n
volumen, en calidad del producto, como también para desarrollar |nd|vrduos
resistentes a condiciones adversas y al ataque de enfermedades.

¢Cuales son las ventajas de una planta injertada?

* Plantas productoras, resistente a plagas y enfermedades.
* Resistentes a condiciones ambientales desfavorables.

» Con buena produccion.

* Y empiezan a producir a los 2 afios de edad.

¢Como se deben seleccionar las varetas para obtener las yemas?

Para que las futuras plantas sean exitosas, las varetas deben ser de buena,‘@ﬁ'
calidad, por ello es muy importante seguir los siguientes criterios: "

- Elegir plantas que hayan producido; si las varetas se extraen de plantas
injertas estas no necesitan haber producido. (Foto 34, 35)

* No utilizar chupones.

* Las varetas deben ser sanas y vigorosas.

- Las yemas deben estar en periodo de latencia. (Foto 36, 37)
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PROGRAMA DE FRUTICULTURA

BUENO a0

N ~ Foto 36. Varetas de borojé Foto 37. Varetas de copuazu
&
S X

@Como se debe preparar el patrén y la vareta?

- *El patron se limpia con un pafio y se le quitan las hojas de abajo hasta la altura
47" de injertar. Foto 38, 39.

~+ En la vareta, se elimina parte de las hojas para evitar pérdida de agua. Foto
40, 41.

- Para no perder demasiada humedad se debe cubrir con papel hiimedo ambos
extremos de la vareta.

¢Cuales son los materiales para injertar?

+ En el vivero se debe contar con tijera de podar, parafilm o cinta de injertar,

navaja de injertar, fundas plasticas y alcohol para desinfectar la navaja.
(Foto 42.)

20
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Establecimiento de Frutales Amazdnicos bdjo Sistemas Agroforestales

|

o . S Ll _
Foto 40. Eliminacién de hojas de la vareta

e

de boé

21
2 il

INIAP — Estacion Experimental Central Amazonica



PROGRAMA DE FRUTICULTURA

* ¢Como se debe hacer la unién de la vareta?

+ Esta en funcién del tipo de injerto.
En el boroj6 se realiza pua terminal,
el corte del patron se efectlia a una
altura de 30 cm. Foto 43,

+ En el copuazu, pta terminal y lateral,
cuando se realiza pua lateral se hace
un corte en un extremo del patrén a
unos 10 cm y en la vareta se realiza
un corte en bisel. Foto 44.

« Acoplar el patron de borojo y
copuazu con la vareta. Foto 45 y 46.

« Envolver el injerto con cinta de
injertar (parafilm), de abajo hacia
arriba, presionar bien para evitar la
entrada de agua. Foto 47 y 48.

» Posteriormente se cubre el injerto
con una funda plastica que se retira
después de 8 dias. Foto 49 y 50.

* Foto 44. Injerto de pua la

Foto 45. Acople de borajé




Establecimiento de Frutales Amazonices bajo Sistemas Agroforestales

Foto 49. Cubrir el injerto de borojé Foto 50. Cubrir el injerto de copuazt

¢Cudles son las caracteristicas y las actividades posteriores después del
injerto?

negrusco) significa que el injerto no fue exitoso y si se mantiene verde sugnlflca
que el injerto prendi6, entonces se quita la funda vy la cinta; si es parafiim no es
necesario, ya que por si solo se desprende. %
- 15 dias después de quitar la cinta; si la vareta injertada como pua lateral se - S
mantiene verde se realiza el corte del patrén a 2 cm por encima de la union del ”
injerto (para estimular a los brotes). y '
+ Eliminar retofios del pie de injerto, para evitar la competencia con la yema -
injertada.
* El porcentaje de prendimiento en el copuazl es del 70% vy las planta
permanecen en vivero de 5 a 6 meses. En el caso de boroj6 el porcentaje" b
de prendimiento es de 80% y la planta permanece en vivero alrededor de 10
meses.
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oto 52. Plnt eo j mjerta

* Recolectar las varetas e injertar en horas con bajas temperaturas.

- Utilizar navajas de injertar con filo y desinfectadas, siempre poseer un
pario para limpiar la navaja, la vareta y el pie de injerto y alcohol para
desinfectar la navaja.

= Tener las manos siempre limpias y libres de sudor.

- Injertar rapidamente y colocar la vareta en direccién de su crecimiento.

. Poda

x ‘Se corta parte de la planta con el propdsito de obtener los mejores resultados
. ~del frutal. Para realizar la poda se requiere conocer la época adecuada y que
~ = parte de la planta se puede eliminar.

- *‘””Las herramientas adecuadas para realizar una poda son serruchos, tijeras de
podar pequefas y largas; para cicatrizar las heridas se utiliza pasta cuprica,
pintura o fungicidas a base de cobre como el caldo bordelés, para evitar que el
frutal sea infestado por hongos y bacterias.
éPor qué es importante la poda en plantas frutales?

La poda es importante porque:

- Da forma y controla el tamano de la planta.
+ Estimula la fructificacién y la formacién de nuevas ramas.

24
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Establecimiento de Frutales Amazdnicos bajo Sisternas Agroforestales

* Facilita la recoleccion de frutos. #
- Facilita el control de plagas y enfermedades.

* Distribuye los frutos en la copa de manera uniforme.

- Contribuye a la incorporacion de materia organica al suelo.

¢Cuales son los tipos de poda que se debe realizar en un frutal?

+ Poda de formacion.
- Poda de mantenimiento o sanidad.
+ Poda de rehabilitacion o de rejuvenecimiento.

¢En qué consiste la poda de formaciéon?

Consiste en formar una copa que facilite la cosecha del producto y evite
competencia con otros componentes del sistema.

En la poda de formacién se corta la rama principal (meristema apical) para
estimular el crecimiento de ramas laterales y se elimina las ramas mal ubicadas.

En el caso del araza y boroj6 se aconseja dejar tres ramas y en copuazu se
realiza en el segundo afio cuando la planta presente de dos a tres molinillos.

Foto 55. Planta de Copuaz(i con 3 ...
molinillos Ay

¢ Qué es poda de mantenimiento o sanidad?

Se elimina ramas enfermas y dafiadas. En |la poda de mantenimiento o sanidad
las actividades mas frecuentes son:

« Cortar las ramas secas, rotas y enfermas en copuazu, araza y borojé.
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- Eliminacién de hijuelos. Foto 59.
- Puntas de las ramas largas.

-« Ramas que estan mal formadas.

- Y ramas que estan mal ubicadas o distribuidas.

&

&
Foto 58. Planta de Copuazu en
produccion con 3 molinillos

) Foto 57. Plata deorojc’) en
produccion con 3 ejes

Foto 5. Planta de Arazé en
produccion con 3 ejes

ando se observa en el copuazu la
presencia de escoba de bruja floral vy
egetativa (Moniliophthora perniciosa)
ue es la principal enfermedad del cultivo,
se recomienda eliminar frutos y brotes
. peribdicamente antes de que empiece la
diseminacion del hongo, esta actividad se
. _recomienda realizar dos veces al ano. Foto
0, 61.

lya enfermedad que ataca al copuazl es
““monilla (Moniliophthora roreri), para ello se
recomienda eliminar frutos infectados cada 8

dias. Foto 62.

¥ . B oA
Foto 59. Eliminacion de hijuelos en el araza

anas eliminadas con la poda deben ser distribuidas en la base de

Las ramas S
materia organica al suelo.

la planta para mantener la humedad e incorporar

26
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Esfc:blecrm;enfo de Frutcxles Amazonrcos bajo S;s’remcs Agroforestales

& | > e . ]
Foto 60. Escoba de bruja floral en Foto 61. Esooba de bruja vegetatlva Foto 62. Monilla en frutos de
copuazi en copuazu copuazli

Controles fitosanitarios

Esta actividad se realiza cuando se detecta que las flores, frutos y ramas estan
afectadas por plagas o enfermedades. ‘

Control de malezas

Se recomienda realizar cada treinta dias para evitar problemas de competencia

por luz y nutrimentos con las plantas arvenses (malezas). Es importante
implementar especies de cobertura como el mani forrajero, pueraria, mucuna
y otras que protejan al suelo.

Cosecha

El momento adecuado para cosechar un fruto es cuando ha completado su
madurez fisiolbgica o comercial:

su madures fisioldgica, a partlr
del dia 38 de cuajada la fruta. Se
puede realizar 4 cosechas en el
ano.

El rendimiento es de 14 tm/ha/ © 4
arfo que corresponde a 8,75 tm de e T PP
pulpa/ha/afio. [ e [ sadie s}

- Borojo: en plantas propagadas
por semilla la cosecha empieza a

Foto 63. Estados de madurez del araza
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los 5 afios (Foto 64) y en planias injertas (Foto 65), la cosecha empieza al ano

» y medio.
~ Generalmente al borojo lo recogen del piso, actualmente la cosecha puede
realizarse a partir de los 350 dias cuando en el fruto aparece una pequena

mancha café y suave al tacto. (Foto 66)
El borojo presenta un rendimiento de 9,13 tm/ha/ano, con un rendimiento de

Foto 66. Fruto de boroj6é en madurez
fisiologica

nta de borojo propagaa
por semilla

sncaay Copuazu: es necesario esperar que el fruto caiga naturalmente al piso para
ﬂg;ecolectar!o; sin embargo la cosecha se puede realizar a partir de los 210 a 240

~ dias del aparecimiento de brotes florales. Foto 67, 68.
 _El rendimiento es de 8,9 tm/ha/afio, que corresponde a 2,1 tm de pulpa/ha/ano.

Foto 68. Fruto de copuazd R
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Establecimiento de Frutales Amazénicos bajo Sistemas Agroforestales
¢Cuales son los cuidados mas importantes para una buena cosecha y
almacenamiento del fruto? .

- Se recomienda cosechar el araza y borojo6 directamente del arbol con la mano,
sin golpear o lastimar el fruto. Foto 69, 70.

Foto 69. Cosecha de araza Foto 70. Cosecha de borojo
+ Para frutos de copuazu, se recomienda recolectar del suelo el mismo dia que
cayo al piso para evitar que la pulpa se fermente.

en gavetas plasticas, evitando sobreponer los frutos para no lastimar ym
conservar la calidad del fruto. Foto 71, 72.

* Los frutos con cascara dura como el copuazd requieren menos cuidado en -

el traslado, pero es necesario evitar que se partan para no contaminar la parte.
comestlble Foto 73.

Foto 73. Almacenamiento de
Copuazu

R A O AR N SR
Foto 72. Almacenamiento de Borojo

Foto 71. Almcenamlento de Araza
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PROGRAMA DE FRUTICULTURA

. Los frutos como el araza y el borojo son altamente perecibles, por lo tanto
deben ser trasladados rapidamente para su procesamiento o consumo.

- Separar los frutos dafiados por golpes, ataque de enfermedades o plagas,
porque pueden contaminar a los frutos sanos.

Q‘E Trasladar a la industria y/o al mercado frutos sanos y de buena calidad.

>

~ ¢Cuales son los problemas que normalmente se presentan cuando se
recolecta frutos del suelo?

;, . Los frutos como el araza y el boroj6 (cascara blanda), son rapidamente
atacados por hongos, insectos y animales que se alimentan de estos,
imposibilitando su comercializacion. Foto 74, 75.

" - En el caso del copuazii no debe permanecer por mas de dos dias en el suelo
~ porque son atacados por insectos y hongos, ademas la humedad del suelo
‘acelera la maduracién y fermentacion de la pulpa. Foto 76.

Fto 7. Copuazu

74. Araza .

Foto
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Establecimiento de Fruiales AmMaZONicos bajo Sisternas Agroforestaies

UTILIZACION Y COMPOSICION DE LAS FRUTAS =
AMAZONICAS

La pulpa de arazj, borojé y copuazi se puede utilizar en Ia agroindustria para '
la elaboracién de néctares, jaleas, helados, yogur, tortas, cocteles, bolos,
deshidratados, vino, mermeladas y confiteria.

Los componentes de estas frutas son:

pulpa, cascara y semilla (Figura 3),
ademas se conoce la composicién fisica,

quimica y nutricional como se muestr

en la tabla 1.
ARAZA
-
A ~
7] [semittas
4 i . 22% -
/ e
. pul L )
\ N \'\;im
\ Pulpa Ciscara Semillas
B

Pulpa \

Cascara =P § &

Semillas

BOROJOG .

Semillas Céscara

Figura 3: Composicion fisica de las frutas Araza, Borojé y Copuazd.

Fuente: Brito, et al 2009
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PROGRAMA DE FRUTICULTURA

Tabla 1. Caracterizacion fisica, quimica y nutricional de las frutas Araza, Borojé y Copuazu.
L]

ANALISIS ARAZA | BOROJO | COPUAZU
Humedad (%) 95,12 65,45 87 .21
Cenizas (%) 0,14 0,76 0,70
Extracto Etéreo (%) 0,04 0,09 0,41
Proteina (%) 0,71 1,01 13
Fibra Cruda (%) 0,37 3,15 1,04
Carbohidratos totales (%) 3,62 28,94 9,27
pH 2,79 2,92 3,45
Acidez Titulable (% &cido) 2.79 malico {3,85 malico| 2,15 citrico
Salidos Solubles (° Brix) 4,40 24,36 147
Azucar Total (%) 1,89 16,60 6,29
\itamina A (U1/100 g) 150,21 253 90,13
\/itamina C (mg/100g) 36,84 12,40 54,67
Polifenoles Totales (mg/100 g) 121,16 26,23 14,71
Carotenoides Totales (mg/100 g 0,27 0,08 0,13
Antocianinas (mg/100 g) 0,04 0,13 |No detectado
Actividad Antioxidante * 5 18 7
(umol equivalente Trolox/g)
Calcio 100 300 100
Magnesio 47 200 200
Potasio 500 3400 2600
Minerales Fosforo 100 200 200
(nglg) Sodio 9 100 1
Hierro 1 9 1
Zinc 2 3 3
Selenio (pg/Kg) 0,02 0,07 0,03
Cadmio (ug/Kg) 4 10 4
Plomo (ug/Kg) 40 40 20

Fuente: Departamento de Nutricion y Calidad y el CIRAD *
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Establecimiento de Frutales Amazonicos bajo Sistemas Agreforesiales

PRACTICAS AGRICOLAS ALTENATIVAS

El manejo de la fertilidad del suelo y las plagas de los cultivos se puede realizar -
a través de practicas amigables con el ambiente y el hombre.

Manejo de la ferfilidad del suelo
a) Técnicas culturales:
Rotacion de cultivos, Abonos verdes y Residuos de cultivos

b) Uso de Fertfilizantes Orgdnicos:

- Desechos organicos: Harina de sangre, harina de huesos, fertilizantes marino’%
compost, bocashi, humus de lombriz, purines, vinagres, bioles y biofermentos

- Productos comerciales: Sustancias himicas, abonosfoliares, acondicionadores
del suelo.

Elaboracidn y uso de fertilizantes foliares orgdnicos en la Amazonia

Los fertilizantes foliares organicos son liquidos preparados con el follaje
plantas o frutas que tengan altos contenidos de vitaminas, aminoacidos
minerales, con la finalidad de aportar con la nutricion de las plantas.

Existen una gran variedad de abonos organicos, muchos de ellos requieren de:
insumos y equipos costosos para su elaboracion, esto limita a las comunidades
lejanas y de bajos recursos.
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PROGRAMA DE FRUTICULTURA

pPurin de hierbas

'Es una preparacion que resulta de fermentar diversos tipos de hierbas silvestres
od y cultivadas de tipo leguminoso y especies con principios medicinales. El
- resultado final es un abono foliar rico en Nitrégeno, Fosforo, Potasio Calcio y

- Magnesio.
Aaieriales

1 Recipiente de plastico o ceramica con capacidad para 10 litros.
500 gramos de brotes tiernos de mani forrajero, mani o cacahuete,
pueraria, hojas de guaba o gliricidia.

0 gramos de ortiga fresca picada.

50 gramos de hierba buena fresca picada.

- Ponga las hierbas picadas en el interior del recipiente. Foto 77, 78.
- Vierta 8 litros de agua caliente sobre las hierbas. Foto 79.
Tape el recipiente y deje fermentar el material durante 8 -15 dias. Foto 80.

e ‘ ‘ o e
Foto 79. Colocar agua caliente.

g Foto 77. Picar las hierbas Foto 78. Colocar en un recipiente
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Establecimiento de Frutales Amazonicos bajo Sistemas Agroforesiales

Aoto 80. par el recipient

- Una vez que se ha completado el proceso de fermentacion, el purin esta listc
para su aplicacion.

- Extraiga el material fermentado y proceda a filtrarlo.

- Envase el purin de hierbas en recipientes que no sean transparentes.

Tabla 2: Dosis de aplicacion del Purin de hierbas

CULTIVO FRECUENCIA
A i e
e E
" Culfivos en produccion 4050 cel
Hortalizasdehoja 1520 cel 1

Hortalizas de raiz 2530 ccl i 8-15dias

Hortalizas de frutos pendientes 25-30 ccll 8-15 dias

Ciclo corto 30-50 ccli 8-15dias
Flores/ Ornamentales 10-15ccl i 8-15 dias
Frutales 50-100 cc/ 1 8-15 dias

Fuente: Suquilanda, M. 2009.
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PROGRAMA DE FRUTICULTURA

Abono de frutas

> S Esun producto rico en fosforoy potasio asi como vitaminas y aminoacidos que

.
; ¥

 se encuentran en la melaza y frutas maduras.

‘ ‘Materiales

~ -1 vasija de plastico o de ceramica para 10 litros
- 5 kilos de frutas variadas y maduras: papaya, banano, borojo, chirimoya, etc.
‘(no usar frutas acidas como los citricos).
500 gramos de hierbas medicinales: menta, manzanilla, hierba buena,
erba luisa (picadas).

4 litros de melaza o miel de cana.
1 tapa de madera que calce dentro de la vasija.
1 piedra grande y pesada para que actie como prensa.

- Pigue las frutas en trozos de 1 centimetro.
- Pique finamente las hierbas medicinales.
~ - La fruta puede aplicarse una por unao mezclarse como si fuera una ensalada.
>ologue alternadamente 1 kg de frutas picadas + hierbas medicinales picadas
(100 gramos) y 1 litro de melaza, hasta completar todo el material.
- Ponga sobre el material una tapa y sobre esta una piedra en forma de prensa.
e Mantenga asi el material prensado y en maceracion durante 8 dias.

_ - Obtencion
R
- Saque el material prensado y fermentado.
b 2 ~Proceda a filtrar el abono utilizando un colador y un lienzo.
’ ,Wﬁnvase el abono de frutas en recipientes oscuros para evitar la degradacion
“~ de algunos principios activos.

Dosis y aplicacion
- En almacigos: 50 cc/20 litros de agua (2,5 ccllitro de agua).

- En cultivos recién trasplantados: 100 cc/20 litros de agua (5 cc/litro de agua).
- En cultivos en produccion: 250 cc/20 litros de agua.
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Establecimiento de Frutales Amazénicos bajo Sistemas Agroforestales

Las aplicaciones se hacen al follaje cada 8 a 15 dias.

Elaboracién y uso de bioinsectidas en la Amazonia -
El término bioinsecticida se emplea para cualquier compuesto de origen

vegetal, animal o mineral, que una vez formulado se puede aplicar eficazmente
contra insectos plaga.

Bioinsecticidas de origen botdnico

Son preparados que se obtienen a partir de procesos de maceracion, decoccié
infusién, extrusion, arrastre de vapor, uso de solventes o fermentacién d
hojas, flores, frutos, bulbos, raices y cortezas de plantas a fin de obtener
principios activos.

Modos de accidn:

- Repelentes: alejan a las plagas por medio de sustancia desagradables que <

contienen. 2
- Fagorepelente: Reduce la capacidad de alimentarse que tiene la plaga.
- Veneno de contacto: Mata la plaga al tocarlo.
- Veneno estomacal: Tiene efecto tdxico contra el sistema digestivo de la plaga.

- Disfrazar olores: Aprovecha olores fuertes y desagradables, para ocultar Cl

olor del cultivo de interés. E
- Combinacién: Es posible combinar varias plantas. i
Ventajas: at f
- Son biodegradables, no contaminan el medio ambiente. F

- Actlan sobre el insecto a muy baja concentracion.
- Las especies vegetales, tienen olores fuertes y sabores desagradables S
aportan la mayoria de las propiedades repelentes e insecticidas. dow.
- Se crea un balance ecoldgico, disminuyendo el nimero de insectos plagae
incrementado la presencia de polinizadores, parasitoides y predadores. - . :
- Se puede hacer preparados artesanales si se cuenta con la planta que e
contiene el compuesto activo, por lo tanto son de bajo costo.
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Tabla 3: Formulacion y aplicacién de bioinsecticidad botanicos

Ingredientes/Procedimiento Dosis Blagas e F°.““a .qe
controlan aplicacion
"AJI  PICANTE (Capsicum | Diluir 1 litro | Larvas de | Aplicar al
frutescens) de esta | lepidopteros, | follaje, tallos y
Moler o picar 400 gramos de | solucion pulgones frutos de los
| ajies, agregar 50 gramos de | con 5 litros cultivos
jabon de lavar y mezclar con 4 | de agua. atacados,
litros de agua hirviendo. Dejar cada 6 a 8
enfriar, colar y envasar. Foto dias.
| 81ala86. ', _
AJl  PICANTE (Capsicum | Mezclar 1 | Hormigas  y | Aplicar  en
frutescens) litro de | babosas, chorro a la
Hervir durante 15 minutos 25 | solucién gusanos base de las
ajies en 4 litros de agua, | con = 16 | tierreros plantas y en
agregar 250 gramos de jabon | litros  de las
| de lavar y hervir por 5 minutos | agua madrigeras.
mas
BARBASCO  (Lonchocarpus | 25 ccllitro | Mosca Realizar
sp.) de agud minadora, aspersiones
Muela 1 kilo de hojas, agregue . mosca blanca, | al follaje,
1 galén de agua y con una gusanos del | tallos y frutos
franela extraiga el jugo de las follaje de los cultivos
hojas. Agregue al jugo cuatro cada 6 a 8
onzas de jabon dias.
| ORTIGA (Urtica urens) Asperjar el | Pulgones Realizar
Macerar 2 kilos de ortiga en 30 | liquido™ sin aspersiones
litros de agua, durante 5 dias | diluir. sobre las
y filtrar hojas y tallos
atacados.
1 cucharada de levadura | Aplique la | Hormigas Ponga en
granulada (de pan), agregue 3 | mezcla pequefios
cucharadas de azucar blanca. | preparada. recipientes y
Mezcle los ingredientes de coloquelos
manera homogénea por  donde
andan las
hormigas

Fuente: Suquilanda, M. 2009.
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Establecimiento de Frutales Amazénicos bdajo Sistemas Agroforestales

F 81. Ingredientes para un
bioinsecticida

Foto 84. Se cuela Foto 85. Se envasa Foto 86. Envases listos para

almacenar
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