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GUIA PARA LA PRODUCCION DE SEMILLA DE QUINUA

Radl Castillo T., Ing. Agr.
INTRODUCCION

El cultivo de quinua en el Ecuador selo ha realizado desde tiempos preincasicos, pero por diferentes
razones se lo ha relegado paulatinamente hasta tal extremo que en algunos lugares de la Serra ha
desaparecido por compl eto.

El Programa de Cultivos Andinos del Instituto Nacional de Investigaciones Agropecuarias (INIAP),
consciente de la necesidad urgente de buscar nuevas fuentes alimenticias que permitan enfrentar €l
problema del hambrey la desnutricion en € pais, ha seleccionado a la quinua como cultivo
prioritario de estudio y promocion, por su amplio rango de adaptacion y la relevante calidad
nutritiva de la planta (grano y hoja).

Luego de aproximadamente 5 afnos de trabajo se han obtenido las dos primeras variedades
mejoradas, las mismas que han sido desarrolladas a partir de poblaciones de quinua recolectadas en
el pais.

ORIGEN

“INIAP-COCHASQUI” se origind de una poblacion de germoplasma recolectadaen 1979y su
identificacion actual en el banco de germoplasmadel INIAP es ECU-SC-17-0076.

“INIAP-IMBAYA” se origind de una poblacién de germoplasma recol ectada en la Provincia de
Imbabura en 1980 y laidentificacién actual en el banco de germoplasmadel INIAP es. ECU-SC-10-
0036.

L as dos variedades fueron seleccionadas en la Estacion Experimental Santa Catalina a partir de 1980 y
1981 respectivamente:
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| INIAP~IMBAYA

e

Fenotipo dela Variedad “INIAP-IMBAYA” Fenotipo dela Variedad “ | NIAP-Cochasqui”

Principales car acteristicas agrondmicas y mor fol gicas

CARACTER IMBAYA COCHASQUI
Adaptacion 2400-3200 m s.n.m. 2500-3200 m s.n.m.
Diasalafloracién 85-100 95-130
Dias alacosecha 145-180 160-220
Altura de planta (cm) 95-140 110-180
Largo de panoja (cm) 25-40 30-45
Color de planta verde verde con axilas moradas
Color de panojaalafloracion purpura verde
Color de panoja alacosecha rosado-amarillo amarillo-palido
Tipo de panoja glomerulada glomerulada
Toleranciaa mildia* 1,5-4 1-4
Tolerancia alamancha circular* 1,54 1-4
Rango de rendimiento (kg/ha) 1000-3000 1000-4000

W Escaa0-9 (0 =-resistente, 9 = susceptible)

Principales caracteristicas de calidad de grano:

CARACTER IMBAYA COCHASQUI
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Color Blanco opaco Blanco opaco

Diametro (mm) 1,8-2,0 1,8-1,9
Peso hectolitrico (kg/hl) 66-68 67-70
Saponina % >4,0 >4,0
Proteina % (quinua lavada) 19,7 16,5
Grasa % (quinua lavada) 9,1 8,4
Fibra % (quinua lavada) 6,3 57
Cenizas % (quinualavada) 2,7 2,4

RECOMENDACIONES GENERALESPARA EL CULTIVO
1. Preparacion del suelo

Se puede realizar con tractor, yunta 0 manualmente. Es necesario unalabor de araday unao
mas de rastra, ya que es imprescindible e mullido o desmenuzado del suelo parafacilitar la
germinacion. Dado el tamafio tan pequefio de la semilla.

2. Epocadesiembra

En cultivo de secano, se recomienda sembrar de noviembre a enero, es decir con lacaidade las
primeraslluvias. S el cultivo esbajo riego se puede sembrar en cualquier época. Lo més
importante es hacer coincidir la cosecha con |a temporada seca (junio-septiembre), para evitar
pérdidas por pudricion o germinacién del grano en e campo.

3. Sistemadesiembra

Se puede redlizar a voleo, cuando el suelo no tiene problemas con malezasy esta bien
preparado, en este caso, € tapado se puede hacer con rastrillo o con unarastra de clavos tirada
por yunta.

El sistema de siembra méas comun es en surcos parafacilitar |as |abores de deshierbas y
aporques. En este caso se recomienda abrir surcos de mas o menos 10 cm de profundidad,
distanciados a 60 cm paralavariedad Imbayay a 80 cm paralavariedad Cochasqui. La
siembra se debe realizar a chorro continuo 0 a golpes (a 10 6 20 cm), a un costado del surco,
paraevitar el arrastre de las semillas por laslluviasy € tape se debe hacer con una capa fina de
suelo (méximo 2 cm).

Existe formacién de siembra mecanizada, utilizando maguinaria disefiada para sembrar
hortalizas. El Programa esta realizando lainvestigacion necesaria para emitir recomendaciones
en este campo.

4. Densidad desiembra
Se recomienda utilizar entre 8 y 14 kg de semilla’ha (18 a 30 Ib) para las dos variedades,

dependiendo de la calidad de la semilla, del estado de preparacion del suelo y del sistemade
siembra. Cuando lasiembraesal voleo, se utilizala mayor cantidad de semilla que cuando es
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€en Surcos.

Fertilizacion

L as dos variedades responden bien, tanto alafertilizacion quimica como a abonamiento
organico.

Se recomienda aplicar una fertilizacién de 80-40-40 de N-P-K (3 qq de 10-30-10, 3 qg de ureay
1 gq de muriato de potasio por hectérea) en suelos poco fértiles: 80-40-15 de N-P-K (3 qg de 10-
30-10y 3 qg de urea por hectarea) en suelos de mediana fertilidad, y alin 40-0-0 (2 qg de urea
por hectérea) en suelos fértiles, sobre todo en fosforo y potasio. El fertilizante nitrogenado se
recomienda poner en dos partes (alasiembray alos 30 dias), 0 en tres partes (alasiembra, a
los 25 diasy a comienzo de lafloracion).

Una segunda posibilidad para suelos de baja fertilidad es el abonamiento con materia organica
(estiércoal, restos de cosechas o desperdicios domésticos). Se recomienda aplicar entre6y 12
ton/ha (120 a 240 gq) de materia organica descompuesta. La aplicacion se debe hacer al
momento de la siembra.

También es posible realizar siembras sin fertilizacion, sobre todo cuando |os suelos tienen alta
fertilidad o €l cultivo anterior ha sido papa, pues este deja altos residuos de fertilizante.

Eliminacion de malezas

Hasta el momento no se han encontrado herbicidas que eliminen malezas en quinua, a contrario
este cultivo es susceptible a casi todos |os herbicidas existentes en el mercado.

La Unicaformade eliminar las malezas es por deshierbas manuales. Se recomienda hacer una
primera deshierba entre los 15 y 30 dias y luego un aporgue a los 45 dias después de la siembra,
el mismo que servira de una segunda deshierba. Estalabor se puede hacer mecanicamente,
utilizando cultivadores acoplados a tractores cuando el cultivo es en surcos.

Raleos

Ladensidad de siembra indicada es adecuada para lograr una buena poblacién de plantas por
hectéarea, sin embargo, es recomendable hacer raleos tratando de uniformizar la poblacion, a
mismo tiempo que se aprovechatal labor para eliminar plantas mal formadas, enfermas o fuera
de tipo. En caso de efectuar € raleo se recomienda dejar entre 20 a 30 plantas por m2 (200 a
300 mil plantas por hectared). Se puede utilizar |as plantas eliminadas como forraje y las hojas
como verdura para alimentacion humana.

Plagasy enfermedades

Este cultivo es afectado por plagas como por enfermedades, ya sea en tallos, hojas, panojasy
granos a macenados.
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Plagas
L os insectos que causan mas dafio son:

Cortadores de hojas. son larvas de insectos de habito nocturno del género Copitarsia, de color
verde, café oscuro o negro, que se localizan en € pice de la planta o panojajoven, donde
mastican y devoran con agresividad las hojas y ramas jévenes.

Trozadores: son larvas del género Agrotis, de color café o grisy del género Copitarsia, de color
negro, que se localizan bgjo latierray por la noche mastican labase del tallo o, en ocasiones,
horadan el mismo, causando |la muerte de la planta.

Se pueden considerar menos importantes |os dafios causados por:

Pegadores de hojas (Scrobipal pula spp), chupadores (Paratanus yusti), minadores (Liriomyza
spp) Y polilla de los granos.

También el atague de p§jaros causa muchas pérdidas de grano ala cosecha; con mayor
incidencia de las variedades menos amargas.

Enfermedades
L as enfermedades hasta ahora consideradas importantes en €l pais son las siguientes:

Mildia:  conocidatambién como “lancha’, causada por el hongo Peronospora farinosa, se
presenta con mayor severidad en los primeros meses de desarrollo de laplanta. El ataque es
mas notable en las hojas que en tallosy ramas. En el envés de las hojas, las |esiones estén
cubiertas de un polvillo de color café plomizo con apariencia de terciopel o, en consecuencia
estas se deforman, se vuelven amarillentas, luego se necrosan y se caen.

Mancha circular de lahoja es ocasionado por el hongo Cercospora spp, y se presentaen las
hojas jovenesy adultas en forma de lesiones circulares de color café claro de 3-6 mm de
didmetro, rodeadas de un anillo amarillento. Las manchas se presentan en cualquier parte de la
l&minafoliar y cuando el ataque es severo las hojas se secan y caen.

Existen otras enfermedades menos importantes:

Poma spp, que ataca al tallo: Ascochyta hyalospora, que ataca a las hojas; bacterias como
Pseudomona spp, que ataca a las hojas y tallos y algunas especies de nematodos y virus.
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Sintamotol ogia de mancha circular (Cercospora spp).

9. Otraslimitantes

Cuando €l suelo es muy fértil y se aplica fertilizante o abono organico, las dos variedades
pueden responder con un crecimiento exagerado, aumentando su biomasa vegetativa hasta la
floracion, pero con una produccién de granos muy bajao nula. Ademas estas plantas se
vuelven muy susceptibles al volcamiento.
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Cuando la siembra se hace en sitios con altitudes superiores a las recomendadas, es posible que
las variedades no lleguen a completar su ciclo, pues, a pesar de que las panojas llegan a
formarse, las flores se vuelven estériles y no hay formacion de granos.

L as dos variedades presentan moderada resistencia a heladas, sin embargo son més vulnerables
S éstas se producen antes de los 60 dias del ciclo.

Problemas de acame.

10. Laboresfitosanitarias

lamagnitud del ataque de insectos en ocasiones es alta, ello amerita un combate quimico. En
este caso se puede aplicar productos como:

Thiodan: 1000 cc/ha (50 centimetros cubicos por bomba de 20 litros de agua).
Nuvacron 40: 800 cc/ha (40 centimetros cubicos por bomba de 20 litros de agua).

Con relacion a enfermedades foliares las dos variedades son moderadamente resistentes; sin
embargo, en ambientes favorables (temperaturay humedad altas), se presentan infecciones de
consideracion. Se ha observado que, realizando un manejo adecuado (fertilizacion, deshierbasy
raleos oportunos) y sembrando en sitios con buen drengje, laincidencia de las enfermedades es
cas nula

También se han obtenido buenos resultados con una o dos aplicaciones de Benomil 50 en dosis

de 0,8 kg/ha (40 gramos/bomba de 20 litros de agua) y Daconil en dosis de 1,6 kg/ha (80

gramos/bomba de 20 litros de agua), los que ademas combaten otras enfermedades fungosas.
11. Cosecha

L a época de cosecha adecuada es cuando la panoja ha tomado un color rosado amarillento en la

variedad Imbayay amarillo palido en la variedad Cochasqui, o cuando los granos han adquirido
una consistenciatal que resisten alapresion con las ufias.
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El corte se hace en forma manual, gavillas, las que se dejan secar a sol en el campo o en
galpones cuando latemporada eslluviosa.

Latrilla se puede hacer manual mente refregando |as panojas sobre una superficie dura (piedras
0 tgas) o golpeando con palos o varas sobre eras.

Latrillatambién se puede hacer mecanicamente, utilizando trilladoras estacionarias de cereales,
paralo que se debe regular la entrada de aire del ventilador, para evitar la eliminacién de granos
junto con la pajay colocar una mallafina (4 mm de diametro) en el tamiz, paraevitar el paso de
impurezas (pedazos de tallos, hojasy cubiertas de semillas) junto con €l grano.
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L. . 0

Trillamecanica. Trilladora estacionariatipo Pullman
12. Degeneracion dela semilla

Dados los problemas de fécil cruzamiento y mezcla con g ranos de otras variedades o quinuas
silvestres durante el manejo, se recomienda no usar mas de dos ciclos consecutivos la misma
semilla, para garantizar la calidad y uniformidad de la produccion comercial. Esto se puede
obviar adquiriendo semilla original a productores especializados o produciendo su propia
semilla, siguiendo las recomendaciones dadas en el Boletin No. 186 del INIAP. Por otro lado,
se recomienda usar siempre semilla del ano, pues el poder germinativo se pierde del primer ano
del almacenamiento.

13. Manejo en poscosecha

Luego delatrilla, es conveniente realizar unalimpiezay secado de grano, |o que se puede hacer
manual mente con la ayuda del viento o con cualquier equipo purificador de semillas. El secado
se puede hacer a sol 0 en secadoras mecanicas hasta conseguir que el grano alcance entre 12 y
14% de humedad que es |o adecuado para el almacenamiento.

Cuando €l grano se vaa utilizar como semilla, se debe secar ala sombray no exponer a
temperaturas superiores a 30 grados centigrados para evitar la pérdida del poder germinativo.

Para consumo, es necesario lavar el grano con abundante agua para eliminar la saponina
(sustancia que da el sabor amargo que se encuentraen la cubierta de la semilla). Esto se puede
hacer manual mente en una bolsa de lienzo, friccionando el grano en alguna superficie dura, o
utilizando una licuadora a baja velocidad.
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Se han hecho estudios y se han desarrollado prototipos de maguinas lavadoras de quinua, cuyos
resultados son halagadores, pero todavia no estan disponibles en el mercado.

14. Consumo

Existe el Boletin Divulgativo No. 175 “Laquinua.... un gran alimento”, editado por €l INIAP,
en el cua se presentan varias recetas para elaborados con quinua. Sin embargo, las
posibilidades de consumo son muy amplias eincluso el propio agricultor conoce varias
alternativas de preparados, tanto con grano entero como con harina.

g

h?‘; i L
Promocion del cultivo. D
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