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Mdédulo de Capacitacion V

PRESENTACION

La seguridad y soberania alimentaria constituyen factores
fundamentales para el Buen Vivir del ser humano. La produc-
cién, el mercado, la distribucion, el acceso y el consumo de
alimentos sanos, constituyen la base de cualquier proceso de
desarrollo y no hay sociedad que prospere sin una poblacidn
saludable y bien alimentada.

En esta perspectiva, el Instituto Nacional Autonomo de In-
vestigaciones Agropecuarias INIAP, por intermedio de la
Direccion de Transferencia de Tecnologia y sus Unidades, se
encuentran ejecutando el proyecto “Seguridad y Soberania
Alimentaria, Basada en la Produccién Sana de Alimentos”,
siendo uno de los principales objetivos el desarrollo y forta-
lecimiento de las capacidades locales, a través de la “Capa-
citacion a Capacitadores para la formacion de Promotores
Agricolas Campesinos especializados en la produccion sana
de alimentos.

Para facilitar los procesos de capacitacion se han elaborado
materiales didacticos apropiados, con base a la tecnologia dis-
ponible, generada y validada por los respectivos Programas y
Departamentos de las Estaciones Experimentales del INIAP,
adecuando sus contenidos, a las demandas y realidades de los
diversos actores que participan en los procesos de formacidn.

Los mddulos de capacitacion se basan en las recomendaciones
realizadas por los especialistas del INIAP; han sido disefiados
como instrumento de facilitacion para complementar el pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje y las competencias esenciales
que deben tener los Promotores en su etapa de formacién.

Este Mddulo “Elaboracion y Uso de Abonos Organicos’, es
una herramienta importante que garantizara la transferencia
y difusion de los conocimientos, practicas e informacién. Su
uso y aplicacion permitira al pequefio y mediano productor,
elaborar y utilizar su propio abono orgénico, a fin de producir
alimentos saludables de mejor calidad y a menor costo, con-
tribuyendo con la seguridad alimentaria de su familia y co-
munidad.
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INTRODUCCION

El pequefio y mediano productor ecuatoriano combina la agri-
cultura con actividades pecuarias como el manejo de especies
menores, dentro de las cuales destacan los cuyes, conejos, galli-
nas, patos y otros. Por este motivo, permanentemente, dentro
de sus propiedades se observa rastrojos de cultivos, estiércol
de animales y desechos de cocina; estos Ultimos, en su mayoria
utilizados como alimento para los animales y aves.

En muchos casos, el rastrojo de cosechas, el estiércol de anima-
les, y en general residuos organicos como cascaras de frutas,
restos de verduras, céscaras de huevos, malezas, huesos moli-
dos y hojas son incorporados directamente al suelo, practica
que puede producir efectos negativos. Por esta razén es nece-
sario que todo desecho organico disponible en la finca pase
por un proceso previo de descomposicion, y convirtiéndose en
abono organico pueda utilizarse sin riesgo alguno.

La incorporacion del abono enriquece la capacidad del sue-
lo para albergar una gran actividad biolégica, lo que implica,
mejorar la estructura del suelo, aumentar la disponibilidad de
nutrientes para las plantas (aumenta la sintesis bacteriana), in-
hibir a patégenos del suelo (aumenta la produccion de antibio-
ticos), en definitiva, mejorar el intercambio suelo - planta y
por ende la productividad del cultivo, sin tener repercusiones
ambientales.

Con el fin de facilitar el proceso de “Capacitacion a Capacitado-
res" y por ende orientar a los pequefios y medianos producto-
res, hacia laautoproduccidn de abonos organicos a partir de los
desechos disponibles en sus fincas, se ha desarrollado el M édu-
lo, “Elaboracion y Uso de Abonos Organicos” que recopila las
tecnologias y experiencias generadas por distintas instituciones
vinculadas a la produccidn limpia, organica y agroecoldgica de
alimentos, dentro de los cuales se incluye el INIAP.

El presente Mdédulo esta disefiado para compartir informacion
tedrico-practica, a facilitadores en el proceso de capacitacion
sobre la elaboracion y uso de abonos organicos destinados a
la produccion limpia de alimentos. Cada modulo contiene un
objetivo, los conocimientos, una actividad de aprendizaje y la
evaluacion de lo aprendido.

Hlaboracién y Uso do Abonos Organicos
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Unidad 1

UNIDAD 1. ELEMENTOS INTRODUCTORIOS SOBRE ABONOS
ORGANICOS

Objetivos de aprendizaje:

Al final de la sesidn, los participantes estaran en capacidad de:

e Identificar los diferentes tipos de materiales orgéanicos y su utilidad

e Determinar la relaciéon Carbono-Nitrogeno (C/N) de la mexcla de diferentes materiales
organicos y su importancia en el proceso de descomposicidn

e« Describirque es abono organico, y su importancia para los cultivos

/./. ¢Qué son materiales organicos?

Son todos los materiales de origen animal (estiércoles, cascaras de huevos, huesos) o de ori-

gen vegetal (malezas, desechos de hortalizas, desechos de cosecha) que nos sirven como ma-
teria prima para la elaboraciéon de abonos organicos.

Los materiales organicos aportan diferentes contenidos (ie nutrientes o alimento para las
plantas dependiendo de la fuente, el grado de descomposicidn y manejo que se le dé.

1.2. Relacion Carbono/Nitrogeno (C/N)

El proceso de descomposicién de los materiales orgdnicos depende en gran medida de lacan-
tidad de Carbono y Nitr6geno que contengan.

Relacién alta de C/N: Los materiales secos y auros como resiuuos ue cercaies, tamo de qui-
nua, pajas, aserrin, son ricos en Carbono y pobres en Nitrégeno; estos materiales tienen una
relacion C/N alta.

Elaboraciéon y Usode Abonos Organicos 9
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Mdodulo de Capacitacion V

Relacidon baja de C/N: el estiércol de animales, los materiales verdes como malezas, las legu-
minosas, desechos de cocina, sangre, orina, entre otros son ricos en Nitrégeno; estos materia-
les tienen una relacion C/N Baja (Cuadro 1).

Cuadro 1. Lista de materiales organicos y su relacion C/N promedio

MATERIALES RELACION C/N
'SSBJ

Estiércol de ganado 22:1
Gallinaza 15:1
Estiércol de cerdo 10:1
Residuos de fréjol 32:1
Aserrin 500:1
Papel 170:1
Restos de frutas 35:1
Bagazo de cafia 32:1
Pasto verde 20:1
Restos de comida 15-20:1
Céascaras de paaa 25:1
Residuos de maiz 60:1
Leguminosas 25:1
Residuos de cereales 80:1
Restos vegetales 15-20:1
Humus 10:1
Sangre 31
Orina 0.8:1

Fuonto: Manual Practico do Técnicas do Compostajo

10
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Unidad 1

Interpretacion de las relaciones C/N:

* Mineralizacion: Cuando la relacion C/N es menor a 20/1 hay un incremento de la dispo-
nibilidad de nutrientes en el suelo.

e Inmovilizacion: Cuando la relacion C/N es mayor a 30/1 hay una disminucién de la dis-
ponibilidad de nutrientes en el suelo.

e Cuando la relacién C/N se encuentra entre 20/1 a 30/1, puede haber mineralizacién o

inmovilizacién.
1.3. ;,Como obtener tina descomposicién rapiday correcta?

Es importante MEZCLAR cantidades adecuadas de materiales ricos en Nitrégeno (relacion
C/N baja) con materiales pobres en Nitrogeno (relacion C/N alta).

Las relaciones C/N entre 30:1 a *10:1 son las ideales para una buena
descomposicidn, esto quiere decir que se tiene de 30 a 40 unidades
de Carbonoy 1de Nitrédgeno.

1.4 Calculo de la relacién C/N para una mezcla de materiales organicos
Para obtener la relacion C/N dptima de una mezcla de materiales antes de compostarlos, se
recomienda primero conocer las cantidades de los materiales que disponemos y calcular la

relacion C/N de la mezcla.

Cuadro 2. Matriz para el calculo de la relacion C/N de una mezcla de materiales

Cantidad de Rrlacién C/N de Valor cantidad por
MATERIALES material«! en cada material (81** contenido de
kilogramo* (A)* carbono (A*B)

Evttrtcold f g¢njdo
R*.*uduo\ do mal/ 80 60 4800
Rosten vegctdici 60 20 1200
Residuo* de trigo 35 80 2800

275 11000

TOTAL O

'CoiUMfio* mInUIm offlnloiqgw*pwedx»»U»ptritjuivialaraUdM
eeVrlo*red*U rtbdANiICN(cuadre Il

lilaboracion y Uso de Abonos Organicos 11
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Modulo de Capacitacion V

1.5. ¢ Qué hacer cuantio no se tiene una 6ptima relacién C/N en la mezcla?
Cuando no se tiene una 0ptima relacién C/N para una descomposicion adecuada, en la prac-
tica pueden estar ocurriendo dos casos: o bien se tiene una relaciéon C/N demasiado alta o una

relacién C/N demasiado baja. En el cuadro 3 se presenta algunas caracteristicas bioldgicas
para cada caso y la alternativa para su correccion.

Cuadro 3. Procesos biolégicos segln la relacién C/N en la mezcla y alternativas
para su correccion.

RELACION C/N EN

LA MEZCLA ;Qué puede ocurrir? ;Cémo solucionar?
Disminucién de actividad Reducir la cantidad de materiales que contengan
ALTA biol6gica por loque se rct.rda relacion C/N muy alta o incrementar la cantidad de
ladescomposicion. materiales con relacion C/N baja, antes de
compostar.
Generar malos olores coi Reducir la cantidad de materiales que tengan la
BAJA pérdida de nitrégeno en relacion C/N baja o incrementar la cantidad de
forma de amoniaco materiales con C/N alta, antes de compostar.

1.6. ;Qué es materia orgéanica del suelo?

Son todos los residuos de origen bioldgico que se encuentran en diferentes estados de des-
composicion.

1.7. ¢ Qué son abonos organicos?

Son compuestos naturales que se obtienen por la descomposicion o mineralizacién de mate-
riales organicos, que se utilizan para mejorar la calidad del suelo y proporcionar nutrientes a
los cultivos, con el fin de remplazar o disminuir el uso de los fertilizantes quimicos.

1.8. ¢ Por qué utilizar abonos organicos?

Porque mejoran ciertas propiedades fisicas, quimicas y bioldgicas del suelo como:

Propiedades fisicas

« Disminuyen la erosion, evitando el lavado de las particulas al formar agregados estables
del suelo (abonos sélidos).

¢« Retienen lahumedad del suelo (abonos sélidos).

e Mejoran la estructura del suelo, brindando aireacién y temperaturas adecuadas (abonos

sélidos).

12
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Unidad 1

Propiedades quimicas

» Proveen de un aporte completo de nutrientes para los cultivos, pero en bajas concentra-
ciones principalmente para Nitrogeno y Fdsforo, que algunos cultivos requieren en gran-

des cantidades.
» Incrementan la capacidad de intercambio catiénico, mejorando la retencion de cationes

en el suelo, asu vez mejoran la eficiencia de la fertilizacién y el rendimiento de los cultivos.

Propiedades bioldgicas

« Aumentan la poblacién de macro y microorganismos benéficos del suelo.
* Incrementa el contenido de materia orgénica.

No wutilizar directamente en los cultivos materiales organicos, sin
antes haber pasado por un proceso de descomposicién, porque los
nutrientesaln no estan disponibles para serasimilados por las plan-

1.9. Tipos de abonos orgénicos

Entre los mas utilizados tenemos:

Solidos:

Liquidos:

13
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Modulo de Capacitacion V

Evaluemos lo aprendido

Se recomienda realizar las siguientes preguntas:

e Cite ejemplos de materiales organicos de origen animal y de
origen vegetal.

e ¢Los desechos organicos pueden ser utilizados directamente
en los cultivos?

* (Cudl esla relacion C/N Optima para compostar?

e (Como obteneruna mezcla que se aproxime alarelacién C/N
mas apropiada?

* ¢(Por qué es importante utilizar abono orgénico en nuestros
cultivos?

Para la siguiente unidad

e Planificar la disponibilidad de los materiales para capturar
microorganismos descomponedores, revisar la Unidad 2.

14
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Unidad 2

UNIDAD 2. ORGANISMOS DESCOMPONEDORES Y
CAPTURA

Objetivos de aprendizaje:
Al final de la sesion, los participantes estaran en capacidad de:

» Diferenciar entre macroorganismos y microorganismos, y descriDir sus iunciones
o Capturar sus propios microorganismos
e Describir la importancia del uso de organismos descomponedores en la elaboracion de

abonos organicos

Entre los organismos o seres vivos que ayudan a descomponer la materia organica tenemos a
los macroorganismos y microorganimos.

2.1. ;Quéson los macroorganismos?

Son seres vivos facilmente visibles e identificables, que ayudan a la descomposicion de la ma-
teria organica, entre estos encontramos principalmente a la lombriz, hormigas, escarabajos,
pequefios psuedoescorpiones, cienpiés y milpiés, acaros, moscas, caracoles, babosas, entre
otros.

2.2. Funciones de los macroorganismos en la descomposicién de materia organica.

« Remueven, excavan, muelen, mastican y en general rompen fisicamente los residuos de
cosechas, el estiércol de animales y los desechos de cocina, incrementando el area super-
ficial de éstos para permitir el acceso de los microorganismos.

 Enelcaso de las lombrices éstas se alimentan de los materiales organicos y sus heces feca-
les son el abono organico, llamado usualmente humus de lombriz.

2.3. ¢, Qué son los microorganismos?

Son seres vivos muy diminutos, microscdpicos, que se encuentran en el suelo y no se los pue-
de ver a simple vista. La mayoria ayudan a la descomposicion de la materia organica. Entre
estos microorganismos tenemos: bacterias, hongos, actinomicetos, protozoos y levaduras.
Existen microorganismos acrdbicos y anaerdbicos, los primeros necesitan de oxigeno para su
desarrollo y normal funcionamiento, mientras que los anaerdbicos para su normal desarrollo

no necesitan de oxigeno. Los mas eficientes para descomponer los materiales organicos son
los aerdbicos.

Elaboracion y Uso de Abonos Organicos 15
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Moédulo de Capacitacion V

2.4. Funciones de los microorganismos en la descomposicién de materia organica.

e Aceleran ladescomposicion de la materia organica.

* Reconstruyen el equilibrio biolégico del suelo.

e« Controlan microorganismos patégenos indeseables y de esta manera se favorecen el cre-
cimiento, rendimiento y proteccién de los cultivos.

2.5. ;Donde se encuentran los microorganismos?

Estos microorganismos se encuentran en suelos fértiles, suelos negros de paramo, de prefe-
rencia en lugares donde no ha ingresado la mano del hombre, como montes, bosques virge-
nes, fuentes de agua, reservorios, arboles sanos y robustos, entre otros lugares.

Practica 1. Captura de microorganismos descomponedores

M ateriales:

Procedimiento

Un tanque plastico de 200 litros de capacidad
20 kg de estiércol fresco bovino

180 litros de agua

5 kg de suelo feértil

5 litros de melaza

5 kg de gallinaza fresca

Un palo

I. En el tanque de 200 litros coloque el estiércol bovino, la gallinaza,
y el suelo fértil; luego agregue los ISO litros de agua limpia y los 5
litros de melaza.

2. Mueva giratoriamente la mezcla con la t\*jg m*
ayuda de un palo, hasta que todos los mate-
riales estén mezclados.

16
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3. Al cabo de 48 horas, el preparado estara listo para su aplicacién

2.6. Uso de la solucién de microorganismos descomponedores (MD)

Para la elaboracion de compost, humus de lombriz o bocashi aplique con regadera 20 litros
de la solucion de MD por cada metro ctbico de materiales que se vayan a descomponer; para
humedecer bien puede completar con agua limpia.

Para la elaboracién de abonos orgénicos liquidos aplique 4 litros de solucidon de microorganis-
mos descomponedores por cada tanque de 200 litros a prepararse.

Evaluemos lo aprendido

Serecomienda realizar las siguientes preguntas:

e« Cite ejemplos de niacroorganismosy describa sus funciones

e« Citeejemplos de microorganismos y describa sus funciones

e ¢(Débnde seencuentran los microorganismos descomponedo-
res?

e Describa el procedimiento para la captura de microorganis-
mos descomponedores.

e« Paraqué es importante capturarorganismos decomponedo-
res?

Kara la siguiente uniaaa

Planificar la disponibilidad de los materiales para la elabora-
cion del compost, revisar la Unidad 3.

Elaboracion y Uso de Abonos Orgénicos 17
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Mdodulo de Capacitacion V

UNIDAD 3. ELABORACION DE COMPOST

Objetivos de aprendizaje:
Al final de la sesion, los participantes estardn en capacidad de:

e Describir los materiales necesarios para la elaboracion del compost
e Describir el procedimiento para la elaboracion del compost
e Describir la forma de utilizar el compost

3.1. (Qué es el compost?

El compost es un abono orgéanico que resulta del proceso de la descomposicion microbiana
de la materia organica (desechos de cosechas, estiércol de animales, residuos de cocina). Este
proceso normalmente dura entre tres o cinco meses. Con la incorporacion de microorganis-
mos se puede acelerar la descomposicién y obtener abono organico de mejor calidad y en
menor tiempo.

n Practica 2. Elaboraciéon del compost

M ateriales:
1 Para producir 5sacos de compost se necesita:

e 60 kilos de estiércol (vaca, oveja, conejo, cuy)

» 80 kilos de leguminosas tiernas (alfalfa, trébol, haba, chocho,
malezas)

e 60 kilos de desechos de hortalizas

e 100 kilos de gramineas (cafia de maiz» tamo de trigo o ceba-
da. desechos de cocina)

e 20 litros de la solucion de microorganismos descomponedo-
res por cada metro de material a descomponerse, si falta hu-
medad puede completar con agua.

 Un palo
Un machete

Procedimiento:

La elaboracién no tiene un procedimiento establecido; lo basico
es lahomogenizacion di* los ingredientes para laobtencién de un
buen sustrato. A continuacion se describe un procedimiento su-

gerido por el Departamento de Suelos del INIAP. para un mezcla
con relacién C/N de 36:1.
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1. Seleccione el sitio donde se va a realizar la compostera,
aplanar y apisonar el suelo, dando una ligera inclinacién
para que no se empoce el agua; este sitio debe estar cerca
al lugar donde se encuentran los residuos y a una fuente de

agua.

a 2. Construir un cobertizo con materiales de la zona, para
*' proteger el compost del sol y del exceso de agua en época
n lluviosa.

3. Con laayuda de un machete pique los desechos a com-

postar lo mas fino posible para aumentar la exposicion de * D *
los materiale y acelerar la descomposicion. N Ty
!
0ggBF. » ) Mezcle todos los desechos a compostar y utilizando una
% * regadera humedezca la mezcla con la soluciéon de los mi-

croorganismos dcscomponedores.

5. Con los materiales antes preparados construya un mon-

ton de forma trapezoidal, se recomienda 2 m de ancho

ni dispo-
nible, ademads coloque palos de 10 cm de didmetro, uno
cada metro, los que servirdn de respiraderos en el pro-
ceso de compostaje; tape el montdn con paja o plastico.

l—v rj 6.Aldiasiguiente de elaborada lacompostera saque los pa-

- los para que circule el aire por los orificios que se han for-
mado en el centro. Durante la elaboracidn del compost en
latercerasemana controle lahumedad mediante el método
del pufio, y la temperatura con la utilizacién de un mache-
te, si la temperatura sobrepasa los 70°C voltee el montén
para su aireacion y afiada agua si es necesario.
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Modulo de Capacitacion V

7. Al cabo de tres meses y con un correcto manejo de la
compostera nos beneficiaremos de un excelente abono or-
ganico. El compost debe ser almacenado en sacos limpios,
protegido del sol, lluvia y viento.

3.2. Manejo de la compostera

Control de la temperatura: El control de la temperatura se realiza introduciendo un ma-
chete en el centro del montén; si el machete luego de 2-3 minutos sale caliente indica que
la temperatura estd bien, si al contrario el machete sale frio indica que se debe aumentar la
temperatura cubriendo el montén con un plastico para que exista actividad microbiana y si el
machete sale extremadamente caliente a tal punto de que no permite mantener la mano sobre
él, significa que la temperatura estd sobre los 70°C por lo que hay que voltear el montén.

Control de humedad: La compostera puede enfriarse por falta o exceso de humedad, lo que
ocasiona que se desactive el proceso de descomposiciéon, una manera sencilla de saber que el
montén estd en el rango de humedad adecuado, es utilizando el METODO DEL PUNO. Este
método consiste en tomar con la mano un pufiado de material y apretarlo; si éste permanece
compacto, lahumedad es adecuada, si se desmenuza, significa que esta demasiado seco y si se
desprenden gotas de agua, esta demasiado himedo.

Aireacion: El volteo frecuente del montén, intenta conseguir un ambiente éptimo para la
accién y distribucién de los microorganismos.

« En condiciones normales en la Sierra la actividad del volteo se realiza aproximadamente
cada 30 dias. Los excesivos volteos y riegos producen pérdidas de nutrientes por volatili-

zacion y lixiviacién respectivamente.

e No dejar secar el monton durante su elaboracién, porque se retrasa el proceso, tampoco
debe estar muy hiumedo porque se reducen los microorganismos anaerdbicos.

e Silacompostera despide olores fuertes (olor a amoniaco), quiere decir que hay exceso
de material vegetal verde, pérdida de nitrégeno y acidificacion de la compostera, esto se
puede contrarrestar volteando el montén y aplicando cal o ceniza (0.5kg/m?2).
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Unidad 3

RECUERDE

No existen frecuencias preestablecidas para aireary regar, por lo que
se recomienda revisiones frecuentes de humedad y temperatura.

No exceder la utilizacién de materiales como maiz, trigo, cebada,
o de iguales caracteristicas (bajas en nitrégeno) ya que retrasan la
descomposicion; asi mismo el picado de materiales debe ser lo més
pequefio posible.

Las condiciones ideales para la reproduccién y accion eficiente de
los microorganismos se dan cuando el material se mantiene calien-

te, himedo y aireado.

Lacalidad nutrimental del conipostdepende de lacalidad de los ma-
teriales y del manejo de la compostcra para evitar pérdidas.

Un buen abono organico debe aportar nutrientes en las cantidades
requeridas para cubrir lademanda de los cultivos.

Otra forma de hacer compost es colocando los materiales en forma
alternada porcapas, yen cada capa regarcon lasolucion de microor-

ganismos descomponedores.

El compost bien procesado presenta una coloracion negruzca y un
olor agradable a tierra fresca.
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Modulo de Capacitacion V

3.3. Dosis,formas de aplicacién y recomendaciones de uso

Un kilo de compost por metro cuadrado (10 T/ha). Se puede ajustar la dosis segun reque-
rimientos del cultivo, las caracteristicas quimicas del suelo, la calidad y disponibilidad del
abono orgénico.

Se puede aplicar en diferente forma:

Al voleo.- Para cultivos densos que se siembran al voleo como cereales (trigo, cebada, avena)
y pastos. Aplicar al voleo el abono organico y la semilla.

En banda.- Para cultivos de escarda como papas, maiz, haba, quinua, melloco, oca, entre
otros. Aplicar a chorro continuo al fondo del surco y cubrir con una capa delgada de suelo y
sembrar; se puede fraccionar la dosis en dos aplicaciones, una a la siembra y la otra al medio
aporque.

Evaluemos lo aprendido

Serecomienda realizar las siguientes preguntas:

* (Qué materiales se necesita para elaborar compost?

« (COmo se puede acelerar la descomposicion de los desechos
vegetales?
Describa el procedimiento para elaborar el compost

e ¢Qué actividades se debe realizar para obtener un buen com-
post?

Kara la siguiente uniaaa

- Planificar la disponibilidad de los materiales para la elabora-
S I cién del humus de lombriz, revisar la Unidad A
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Unidad 4
UNIDAD 4. F.1. ARORACION DEL HUMUS DE LOMBRIZ

Objetivos de aprendizaje
Al final de la sesi6n, los participantes estaran en capacidad de:

e Describir los materiales necesarios para la elaboracién del humus de lombriz
e Describirel procedimiento para la elaboracion del humus de lombriz
e Describir qué es el humus de lombriz

4.1, ;Qué esel humus de lombriz?

Es el abono organico que resulta de la transformacion de materiales orgdnicos como restos
de cosechas, estiércol de animales, desechos de cocina, mediante la accion de lombrices. La
lombriz se alimenta de la materia organica, en su interior estos materiales son transformados
en particulas mas pequefias y finalmente son expulsados al exterior como heces fecales. Las
heces fecales de las lombrices contienen nutrientes, los cuales estan listos para ser usados por
la planta como abono.

La lombriz adecuada para la produccion de humus es la roja californiana (Eiseniafoetida); se
alimentan de todo tipo de desechos organicos, es muy vivaz, gran reproductora y de enorme
voracidad.
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Mddulo de Capacitacion V
q Practica 3. Practica: elaboracion de humus de lombriz

M ateriales:
1 e Desechos vegetalesy estiércol de animales parcialmente des-
compuestos
e Materia organica previamente descompuesta
e Una libra de lombriz roja californiana/nv de lecho
e Cajoneso lechos

Los cajones o lechos pueden ser construidos de madera, bloques
o ladrillos, el tamafio de los cajones dependerd de la cantidad
que se disponga de alimento (materiales organicos) para las lom-
brices; sin embargo se aconseja construir cajones de | metro de
ancho por 0,50 m de alto; el largo dependera de la disponibilidad
de alimento.

Procedimiento:

3/ m T 1. Seleccione el sitio donde se va a realizar la construccion
del lecho o cajon.

S 2. Construya el cajon o le-
cho con materiales que dis- .» i N
ponga en lazona yde acuerdo a sus necesidades. \ vV K

3. En el fondo del cajon o lecho coloque una capa de 10cm
ile materia orgdnica previamente descompuesta.

4. Distribuya las lombrices a lo largo del lecho una libra por F
metro de lecho.
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Unidad 4

5. Deposite materia organica semjdescompuesta hasta el
borde del cajén. Continle esta actividad cada mes para
proveer alimento suficiente a las lombrices.

6. Riegue agua continuamente cada 7 dias, para mantener
la humedad y la temperatura.

7. Una vez lleno el lecho, cubra con tamo de cebada o tamo
de trigo para proteger las lombrices de enemigos como ga-
Ilinas y pajaros.

8. Para evitar que los desechos organicos se compacten,
remueva cada mes, solo en los primeros 15-20 cm de la
parte superior.

9. Previo a la cosecha, coloque estiércol en el centro de las
camas a lo largo del cajén y tape con residuos vegetales
para que las lombrices se reubiquen en la trampa, luego
de dos dias retire la trampa con las lombrices y coseche el
abono organico.
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Mdodulo de Capacitacion V

10. La primera cosecha se realizard a los 8-9 meses. Con
una pala de manilla, recoja el material descompuesto y de-
posite en una zaranda (malla de cernir arena). El material
que pasa lamalla es el humus, este se debe ensacar y alma-
cenar. Los materiales que quedan en lazaranda depositelos

nuevamente en el cajon.

11. Después de la primera cosecha, deposite nuevamente
desechos organicos parcialmente descompuestos y siga los
pasos ya descritos anteriormente. Las siguientes cosechas
se realizardn a los 6 meses, esto se debe al aumento de la

poblacién de lombrices.

RECUERDE

El humus cuando esta listo presenta una coloracion oscura» es muy
suave y no hay que exponerlo al sol.

Cajones o lechos de 3 metros de largo por 1 metro de ancho y 50 cen-
timetros de altura, estdn en capacidad de producir 25 qq de humus

cada seis meses.
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4.2. Dosisy recomendaciones de usos

Un kilo de humus de lombriz por metro cuadrado (10 T/ha). Se puede ajustar la dosis segln

los requerimientos del cultivo, las caracteristicas quimicas del suelo, la calidad y disponibili-
dad del abono orgénico.

Evaluemos lo aprendido

Se recomienda realizar las siguientes preguntas:

e iQuéesel humusde lombriz?

e (Qué materiales se necesita para elaborar humus de lombriz?
e Describael procedimiento para elaborar el humus de lombriz
e ;Cuél esla dosis recomendad de humus de lombriz?

Para la siguiente unidad

e Planificar la disponibilidad de los materiales para la elabora-
cion del bocashi, revisar la Unidad 5.
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Médulo de Capacitacion V

UNIDAD 5. ELABORACION DE BOCASHI

Objetivos de aprendizaje:
Al final de la sesion, los participantes estardn en capacidad de:

« Describir los materiales necesarios para la elaboracion del bocashi
e Describir el procedimiento para la elaboracién del bocashi
» Describir las caracteristicas del bocashi v su forma de utilizacién

5.1. 10ué es el bocashi?

Es un abono orgénico fermentado que resulta de la descomposicion de la materia organica
con la intervencién de microorganismos. Se diferencia del compost, porque éste se realiza
en ausencia y presencia de oxigeno, produciéndose una fermentacién aerébica y anaerdbica,
para lo cual necesita ser volteado todos los dias hasta finalizar su proceso, practica que hace,
muchas veces, perder la calidad nutrimental del bocashi con relacién al compost, ademas para
ser un abono de calidad no se puede variar lacomposicion de materiales para su elaboracién.

Para su produccion se requiere de un periodo corto 15 a 21 dias y siempre bajo techo o cu-
bierto por un plastico.

q Practica 4. Elaboracién de bocashi

V M ateriales:

Para la produccion de 5sacos de bocashi se necesita:

» 80 kg de estiércol (especies mayores'y menores)

e 40 kg de cascarilla de arroz, de quinua o tamo de cereales
(bien picados)

» 60 kg de tierra negra fértil de la finca
15 kg de carbén molido

* 3kgde humus o compost

* | kgde cal o ceniza vegetal

e Medio litro de melaza o miel de panela

e 60 g de levadura en 50 litros de agua, se puede utilizar leche
cortada o yogurt descompuesto.
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Unidad 5

Procedimiento:
1. Seleccione el sitio donde se va a realizar el bocashi, debe
ser un lugar con techo y con piso de tierra firme o de ce-
mento.

2. Apile en capas, en cualquier orden todos los materiales.

3. Humedezca los materiales con el preparado de levadura
y melaza o miel de panela.

4. Mezcle bien todos los materiales para obtener una mez
cia homogénea. (Mantener la humedad 60-65%).

5. Extienda la mezcla en la superficie destinada a la elabo-
racion del abono. l.os materiales no deben sobrepasar los
50 cm de altura, para facilitar la accién del aire.
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Mddulo de Capacitacion V

6. Cubra herméticamente la mezcla con plastico o costales
durante los tres primeros dias.

7. A partir del cuarto dia comenzar el volteo del abono una
vez en lamafiana y otra en la tarde, hasta la finalizacion del
proceso.

8. Finalizado el proceso, el abono ha logrado su madura-
cion, su temperatura es igual a la del ambiente, su color es
gris claro, queda seco con un aspecto de polvo arenoso y
con una consistencia suelta.

5.2. Bocashi curtido

Es el mismo bocashi pero més afiejado, o sea que ha quedado mas tiempo guardado después
de su fabricacion (entre 2 y 3 meses). Se lo utiliza mezclado con tierra cernida 'y carbon pul-
verizado para preparar los almacigos de hortalizas. Tiene la ventaja de no quemar las plantu-
las, que es el riesgo que se corre cuando se utiliza bocashi fresco.

5.3. Dosis

Uno ados kilosde bocashi por metro cuadrado (10 a 20 T/ha). Se puede ajustar la dosis segln
los requerimientos del cultivo, las caracteristicas quimicas del suelo, la calidad y disponibili-
dad del abono organico.
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=CUERDE

No olvide los volteos diarios, uno en la mafianay otro por la tarde.

Evitar que la temperatura suba por encima de los 70 °C, para que no
se desactive la accion microbiana.

Entre los 12 y 15 dias el bocashi ha madurado, su temperatura baja
y se pone igual a ladel ambiente.

Cuando el bocashi esta listo, su color es gris claro, tiene olor agrada-
ble a tierra de montafiayadquiere una consistencia a polvo arenoso.

Almacene en sacos limpios, bajo techo yen un lugar fresco.

Evaluemos lo aprendido

Serecomienda realizar las siguientes preguntas:

e (Qué eselbocashi?

o (Cuél es ladiferencia entre compost y el bocashi?

e ¢Qué materiales se necesita para elaborar el bocashi?
 Describael procedimiento para elaborar el bocashi
 ¢Que cantidad yddnde debe aplicar el bocashi ?

e Planificar la disponibilidad de los materiales para la elabora-
cién del biol, revisar la Unidad 6.
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UNIDAD 6. ELABORACION DE BIOL

Objetivos de aprendizaje
Al final de la sesion, los participantes estaran en capacidad de:

e Describir qué es un biol y cual es la importancia de su uso.
e Describir los materiales necesarios para la elaboracién de biol
e Describir el procedimiento para la elaboracion de biol

6.1. ;Qué es el biol?

El biol es un abono orgéanico liquido que resulta de la fermentacion de estiércol de animales,
enriquecidos con plantas leguminosas y medicinales que sirve para estimular el desarrollo de
los cultivos.

q Practica 5. Elaboracién de biol
Materiales:
Para la preparacién de un tanque de 200 litros de biol se necesita:

* Un tanque plastico con capacidad para 200 litros con tapa.

e Un balde.

¢ Un pedazo de manguera (aproximadamente 60 cm).

* Una botella transparente con agua.

« 30 kilogramos de estiércol fresco de ganado vacuno, caballar
0 porcino (sexta parte del tanque).

e 4 Kkilos de tierra

e 2 kilos de humus de lombriz o compost.

e Un litro de leche o suero.

* | kilo de hojas de plantas medicinales o aromaticas, finamen-
te picadas.

« 8 kilogramos de hojas de leguminosas (alfalfa, vicia, chocho)
picadas.

e 1lgalon de melaza o dos libras de panela.

e 100 gramos de levadura.

e 100 litros de agua.

NOTA: Puede enriquecerse con fdsforo, potasio, azufre microni-
zado y micronutrientes como el zinc, manganeso y boro.
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Unidad 6

Procedimiento:

1. Aflada 50 litros de agua en el tanque, luego incorpore el resto de
ateriales como son el estiércol, la tierra, las plantas picadas, lame-
, lalevadura, el compost y por ultimo la leche o suero.

2. Mezcle hasta obtener una solucion unifor-

' 3. Afiada agua hasta aproximadamente 20 cm bajo el nivel superior

del tanque.

*L En la tapa del tanque haga un agujero de manera que

entre la manguera.

5. Tape herméticamente el tanque con su respectiva tapa y
coloque la manguera de tal forma que el extremo que va al
tanque quede en el espacio vacio y el otro extremo en una
botella transparente que contiene agua para que atrape los
gases que se producen durante la fermentacidn.

33

Elaboracién y Uso de Abonos Orgéanicos

INIAP - Estacion Experimental Santa Catalina



Modulo de Capacitacion V

n V " “ proceda acernirlo con una tela para evitar que el liquido
contenga restos de materiales gruesos que puedan tapar las
boquillas de la bomba.

W 6. Una vez concluido el proceso, saque el biol del tanque,

'RECUERDE

Dejar la mezcla en fermentacion hasta que no se observen burbujas
en la botella con agua.

La fermentacion del biol dura aproximadamente de 30 a -15dias.

El biol se puede almacenar hasta por seis meses en lugares secos y
bajo sombra.

No aplicar el biol sin mezclar con agua ya que puede quemar las
plantas.
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Unidad 6
6.2. Dosisy recomendaciones de uso

Para aplicaciones foliares, en bombas de 20 litros mezclar cinco (5) litros de biol con 15 litros
de agua. En aplicaciones al suelo con hbomba de mochila o fertirrigacién, mezclar un litro de
biol con 100 litros de agua. Se recomienda realizar estas aplicaciones cada 30 dias.

Evaluemos lo aprendido

Se recomienda realizar las siguientes preguntas:

e (Qué esel biol?

e (Qué materiales se necesita para elaborar un biol?

» Describael procedimiento para elaborar un biol

* ¢Qué cantidad y con qué frecuencia se debe aplicar el biol?

Para la siguiente unidad

» Planificar la disponibilidad de los materiales para la elabora-
cién del té de estiércol, revisar la Unidad 7.
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UNIDAD 7. ELABORACION DEL TE DE ESTIERCOL

Objetivos de aprendizaje
Al final de la sesion, los participantes estaran en capacidad de:

e Describir los materiales necesarios para elaborar té de estiércol
e Describirel procedimiento para elaborar té de estiércol
e« Describir laimportancia del té de estiércol

7.1. i Qué es el té de estiércol?

Es un abono organico liquido, rico en mtrogeno, que resulta ae la rermentacion del estiércol
fresco de bovino, enriquecido con plantas leguminosas y minerales, que se utiliza para esti-
mular el desarrollo de los cultivos. Se diferencia del biol por que la fermentacion se realiza en
presencia del oxigeno es decir es aerdbico.

q Practica 6. Elaboracion de Té de Estiércol

M ateriales:
1 Para la preparacién de un tanque de 200 litros de té de estiércol
se necesita:

e Un tanque de 200 litros de capacidad.

 Un saco o costal.

» 25 libras de estiércol fresco.

e 4 kilogramos de sulfato de potasio y magnesio.

+ Akilogramos de leguminosas (alfalfa, fréjol, haba, vicia).
e litros de microorganismos descomponedores.

e Unacuerda o piola de dos metros de largo.

e Un pedazo de tela o plastico para cubrir o tapar el tanque.
e Un peso (piedra) de cinco kilogramos.
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Unidad 7

Procedimiento

1. Coloque dentro de un
costal el estiércol fresco, el
sulfato de potasio y magne-
sio, las plantas leguminosas
picadas y la piedra. Luego
amarre el saco con la cuer-
da.

2. Introduzca el saco en el tanque vacio, dejando un pedazo
de cuerda fuera del tanque, como si se tratara de una gran
bolsa de té.

3. Agregue los microorganismos descomponedores y el agua lim-
pia y fresca hasta llenar el tanque.

4. Tape laboca del tanque con un pedazo de costal (procu-
re que ingrese aire a la mezcla), y déjelo fermentardurante **
dos semanas.

5. Concluido el periodo de fermentacion (dos semanas),
saque el costal del tanque procurando exprimirlo. De esta
manera el té de estiércol esta listo para ser utilizado.
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RECUERDE
Ubique el tanque en un lugar bajo sombra y alejado de la vivienda.

El té de estiércol puede ser almacenado hasta por seis meses en luga-
res secos y bajo sombra.

7.2. Dosisy recomendaciones de uso

Para plantas perennes mezclar un litro de té de estiércol con un litro de agua. En plantas de
ciclo corto mezclar un litro de té de estiércol con tres litros de agua. Se recomienda realizar
estas aplicaciones cada ocho dias.

Evaluemos lo aprendido

Se recomienda realizar las siguientes preguntas:

e (Quéesel té de estiércol?

 ;Qué materiales se necesita para elaborar té de estiércol?

» Describa el procedimiento para elaborar té de estiércol

* ¢/Qué cantidad y con qué frecuencia se debe aplicar té de es-
tiércol?

Kara la siguiente uniaaa

Planificar la disponibilidad de los materiales para la elabora-

||
S I cién del abono de frutas, revisar la Unidad 8.
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Unidad 8

UNIDAD 8. ELABORACION DE ABONO DE FRUTAS

Objetivos de aprendizaje:

Al final de la sesidn, los participantes estardn en capacidad de:

e Describir los materiales necesarios para elaborar abono de frutas
e Describir el procedimiento para elaborar abono de frutas

e Describir laimportancia del abono de frutas

8.1. ;Qué es el abono defrutas?

Es un abono orgénico liquido que resulta de la fermentacién aerdbica o anaerdbica de frutas
y melaza; éste abono es rico en nutrientes y aminoéacidos.

Practica 7. Elaboraciéon de abono de frutas

]

M ateriales:

Para la preparacion de 8-10 litros de abono de frutas se necesita:

e« Un balde plastico de 20 litros de capacidad.

« 5kilogramos de de frutas bien maduras (no podridas)

e *Mlitros de melaza o miel de panela.

e 1tapaque quepaen el interior del balde.

e lpiedra grande que actle como prensa
Procedimiento:
1. Lave y corte las frutas en
pedazos pequefios.
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Mdodulo de Capacitacion V

2. Coloque en el balde plastico 1kg de fruta, luego afiada un litro
de melaza; repetireste procedimiento hasta terminar el material.

3. Coloque la tapadentro del balde y
sobre las frutas, y sobre ésta la piedra a manera de prensa.

4. Tape el balde con una tela o saco para que no atraiga
insectos durante la fermentacion.

5. Al cabo de S dias, el abono de frutas estara listo. Con la
ayuda de un cernidor o lienzo, filtrelo. El liquido obtenido
debe almacenarse en envases obscuros.
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Unidad 8

RECUERDE

Se puede mejorar el abono de frutas incorporando plantas legumi-
nosasy medicinales.

Usar frutas maduras, no podridas.

No colocar mayor cantidad de frutas citricas ya que el abono resulta
muy acido.

No utilizar dosis mayores que las sefialadas ya que se pueden obs-
truir los estomas de las hojas de las plantas y asfixiarlas.

8.2. Dosis y rccomcdacioncs de uso

» Hortalizas de hojas (lechuga, col, acelga, y otras): Mezclar 50 mi de abono de frutas en 20
litros de agua

* Hortalizas de raiz (zanahoria, remolacha, rabano, y otras): Mezclar 100 mi de abono de
frutas en 20 litros de agua

* Hortalizas de fruto (tomate, zuquini, zapallo, aji, y otras): Mezclar 250 mi de abono de
frutas en 20 litros de agua

 Serecomienda realizar estas aplicaciones cada 30 dias

Evaluemos lo aprendido

Se recomienda realizar las siguientes preguntas:

e /Quéeselabono de frutas?

» (Qué materiales se necesita para elaborar abono de frutas?

» Describa el procedimiento para elaborar abono de frutas

 ¢Qué cantidad y con qué frecuencia se debe aplicar abono de
frutas en hortalizas?
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Modulo de Capacitacion V

UNIDAD 9. RECOMENDACIONES GENERALES

Los abonos orgénicos liquidos por ninglin motivo pueden reemplazar a los abonos orgé-
nicos sélidos, ya que los abonos sélidos representan la fertilizacién inicial con el efecto
mejorador del suelo, mientras que los abonos liquidos son aplicados de forma adicional o
complementaria por la baja cantidad de nutrientes.

La calidad de los abonos organicos sélidos y liquidos va a depender de los materiales que
se utilicen para su elaboraciéon y del manejo en los procesos de descomposicion (minera-
lizacion).

En la realizacidon de abonos organicos no se debe utilizar estiércol proveniente de anima-
les tratados con antibioticos, o estiércol a los que se les haya aplicado sales; se recomienda
utilizar estiércol fresco.

En cualquiera de los procesos de elaboracion de abonos organicos, se debe utilizar agua
fresca; es recomendable asegurarse que el agua no esté clorada o contaminada.

Es necesario tener en cuenta la relacién Carbono/Nitrdgeno (C/N) de los materiales que
se tienen para hacer los abonos organicos; se necesita que cualquier mezcla promedie 30-
40:1 esdecir 30-40 partes de carbono por una de nitrégeno en peso seco, no en volumen.

Se puede calcular la relaciéon C/N de la mezcla con la matriz planteada en la Unidad 1.

Los residuos de origen vegetal, presentan por lo general una relacién C/N elevada, mien-
tras que los residuos de origen animal presentan una baja relacién C/N.

En la elaboracion de abonos orgénicos liquidos no utilizar recipientes metélicos, porque
estos pueden oxidarse y alterar o dafiar los preparados.

Para proceder a laaplicacién de los abonos organicos liquidos los mejores horarios son en
las primeras horas de la mafiana hasta las 10 y en la tarde después de las 4, pues en éstos

horarios hay una mayor asimilacion de los abonos por via foliar.

En el proceso de compostajc es imprescindible reducir la pérdida de nutrientes por vola-
tilizacion y lixiviacion, mediante un adecuado manejo del riego y remocion.

Realizar analisis quimicos de los abonos organicos.

Las recomendaciones de abonos orgédnicos deben realizarse en funcidn del requerimiento
nutrimental del cultivo, el aporte nutrimental del suelo y de los abonos orgénicos.

En caso necesario, se puede complementar el aporte nutricional para los cultivos con abo-
nos minerales dentro de una produccidn ecoldgica limpia.
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