INIAP y KOPIA CONTACTO:

Direccion: Km. 12 via Santa Ana,
Canton Portoviejo, Provincia de Manabi

Telf: + (593 5) 2420 317

www.iniap.gob.ec

Direccion: Panamericana Sur Km 1 Sector
Cutuglagua, Canton Mejia Pichincha, Ecuador

Teléfono: + (593 5) 3076 648

Email: kopiaecuador@outlook.com
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SOBRE EL CAMOTE "TOQUECITA" PROCESO PARA RECETA PARA
El camote (Ipomoea batatas L.) de la ELABORACIO'N DE PREPARAR EN CASA

variedad INIAP-Toquecita es de pulpa

anaranjada, considerado un alimento SNACK DE CAMOTE

funcional por sus bondades nutricionales.

Su produccién y consumo son cada vez (TIPOCHIFLE)

mayores, ya gue su composicion guimica * 300 gr de camotes INIAP - Toquecita

le permite cumplir un rol de o 2 tazas de aceite para freir
' ' icid CAMOTE :
importancia para la nutricion humana, CAMOTE . >m » 1cucharadita de sal

animal y para la industria. Los compuestos
m PREPARAC|ON:

bioactivos que posee esta raiz tuberosa
tienen una cercana relacion con la
Retirar la piel de los camotes, luego cortarlos

prevencion del envejecimiento celular.

\'"/ en rebanadas lo mas finas posible (rodajas
AGUA - tipo hojuelas o en ldminas). Calentar el aceite
SOLUCION HIPOCLORITO LAVADO , ,

z DE SODIO 1% > en una sartén y freir las rebanadas a fuego
COMPOSICION NUTRICIONALS Vv medio hasta gue se empiecen a poner un
La relevancia nutricional de este alimento CASCARAS tono intenso y crocantes, por aproximada-
orocesado SNACK DE CAMOTE TIPO PELADO DE CAMOTE mente de 2 a 4 minutos (dependiendo del

CHIFLE. se fundamenta en los valores aceite), a continuacion se deberan retirar los
chifles de la sartén para escurrirlos de

\"2
obtenidos del analisis bromatoldgico. Por > .
cada 100 gramos de camote cocido se CORTADO manera que queden crujientes, con buen
tiene: proteina (5,25%), grasa (1,67%), colory sabor.

fibra (7,04%) y carbohidratos (80,5%). A Inmediatamente después de sacarlos del
100 GRADOS ° C.
5 MINUTOS > m aceite a los chifles de camote
\'"/

INIAP-Toquecita, dejarlos en reposo en un
recipiente con papel absorberte. Espolvorear

SOBRE ESTE TIPO DE SNACKS m sal a gusto vy si prefiere agregar ajo o cebolla
en polvo.

Los snacks, pasabocas, chips o botanas

v
son productos alimenticios de alta SAL > T
demanda que permiten mitigar el hambre, OTRAS ESPECIAS

\'4

Este tipo de snack se puede almacenar en
lugar fresco y seco, en recipiente bien

sin llegar a ser una comida completa. El cerrado.

chip o chifle de camote se obtiene de un

proceso de fritura de las hojuelas de

camote amarillo con aceites comestibles a

altas temperaturas, al que también se le \4 Pasaboca frio, como snack para comer en

puede afadir saborizantes o especias en
polvo.

ALMACENADO entrada de comida o como acompafiamiento
del plato fuerte.




