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MANUAL PARA LA IMPLEMENTACION
de huertos urbanos de camote

PREFACIO

La implementacion de huertos urbanos de camote en
Litoral del Ecuador requiere de un manual que proporcione
orientacion sobre el establecimiento y mantenimiento
de este tipo de huertos, considerando que el sistema
agroalimentario globalizado si bien produce muchos
alimentos, estos son utilizados para procesamiento de
las grandes empresas manufactureras, lo cual genera
que muchos de ellos tengan precios que no los hacen
accesibles para las familias de escasos recursos.

Los problemas de la tierra, transferencia de tecnologia, uso
de agroquimicos, costo de semillas y los intermediarios en
todo el proceso de la produccion de alimentos, lleva a la
reflexion que vivimos una crisis en el ambito ambiental,
econdmico, sanitario, alimentario y comunitario. Este
manual se desarrolla como una herramienta util para
capacitar a las comunidades urbanas para que puedan
cultivar sus propios alimentos, en este caso, camotes, de
manera eficiente y sostenible. A continuacion, algunas
razones que resaltan la importancia de un manual para
la implementacion de huertos urbanos enfocados en el
cultivo de camote.

Fomento de la seguridad alimentaria: este documento
refiere a huertos urbanos de camote como un fomento
de la seguridad alimentaria local al proporcionar a las
comunidades la capacidad de -cultivar sus propios
alimentos nutritivos de manera sostenible y asequible.




Promocion de la salud y la nutricion: La disponibilidad de
camote rico en nutrientes esenciales como: provitamina
Ay vitamina C, fibra y antioxidantes, puede promover una
mejor salud y nutricion en las comunidades ecuatorianas,
especialmente en aquellas con recursos limitados.

Sostenibilidad ambiental: Los huertos urbanos de camote
pueden contribuir a la sostenibilidad ambiental al fomentar
practicas agricolas sostenibles, como el uso de técnicas
de cultivo organico, la conservacion del suelo y el agua, y
la reduccion de la huella de carbono.

Educacion y capacitacion: Este manual sirve como una
herramienta educativa valiosa al proporcionar informacion
detallada sobre las mejores practicas agricolas, la gestion
de cultivos, el control de plagas y enfermedades, y otros
aspectos importantes relacionados con la implementacion
y el mantenimiento de huertos urbanos de camote.

Resiliencia frente al cambio climatico: La diversificacion
de la produccion agricola mediante la incorporacion de
cultivos como el camote puede aumentar la resiliencia
de las comunidades frente a los impactos del cambio
climatico (ejemplo: el Fendomeno de ELNino), al tiempo que
proporciona alimento como fuente confiable de nutricion.

Promocion de la soberania alimentaria: La implementacion
de huertos urbanos de camote puede promover la
soberania alimentaria al permitir que las comunidades
tengan control sobre su producciéon de alimentos vy
reduzcan la dependencia de las fuentes externas de
alimentos.
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Un huerto urbano de camote es un espacio de cultivo en
entornos urbanos dedicado especificamente al cultivo de
camote (Ipomoea batatas L.), una planta de origen tropical
conocida por sus raices tuberosas comestibles. Los
huertos urbanos de camote pueden desarrollase tanto en
espacios al aire libre, como en terrazas, balcones, patios,
jardines comunitarios y otros lugares urbanos donde se
pueda cultivar esta planta.

Estos huertos generalmente se establecen con el propdsito de proporcionar a
las comunidades urbanas un acceso mas directo a alimentos frescos y nutritivos,
promoviendo asi la autosuficiencia alimentaria y fomentando practicas de cultivo
sostenibles en areas urbanas con limitaciones de espacio. El cultivo de camote en
huertos urbanos puede beneficiar a las comunidades a traves de:

El suministro de alimentos frescos: Los camotes son una excelente
fuente de nutrientes y vitaminas esenciales, lo que los convierte en una
adicion valiosa a la dieta de las personas en entornos urbanos.

Eluso eficiente del espacio: Dado que el camote puede cultivarse en
contenedores o espacios reducidos, los huertos urbanos de camote
pueden ser una solucion eficaz para maximizar el uso del espacio
disponible en areas urbanas limitadas.

Educaciony conciencia ambiental: Los huertos urbanos de camote
proporcionan una plataforma para educar a las comunidades urbanas
sobre la importancia de la agricultura sostenible, la seguridad
alimentaria y la conexion con la naturaleza, fomentando practicas
respetuosas con el medio ambiente.




Participacion comunitaria: Estos huertos también promueven la
participacion comunitaria y el trabajo en equipo, ya que su mantenimiento
y cuidado suelen ser actividades que involucran a personas de diversas
edades y distintas profesiones.

Promociondelabiodiversidadurbana:Elcultivode camote puedeayudar
a promover la biodiversidad en entornos urbanos, atrayendo polinizadores y
contribuyendo a la preservacion de la fauna y la flora local.

En resumen, los huertos urbanos de camote representan una
valiosa iniciativa para fomentar la seguridad alimentaria, la
sostenibilidad ambientaly la conexiéon comunitaria en entornos
urbanos .




Importancia de los
huertos urbanos

Los huertos urbanos desempenan un papel crucial en la promocion de la
sostenibilidad, la seguridad alimentaria y la cohesion comunitaria en entornos
urbanos.

Los huertos urbanos permiten el acceso directo a alimentos frescos y saludables, lo
que puede contribuir significativamente a mejorar la nutricion de las comunidades
urbanas, especialmente en areas con acceso limitado a productos frescos.

Estos huertos proporcionan un espacio para educar a la comunidad sobre la
importancia de la agricultura sostenible, el respeto por el medio ambiente y la
conservacion de los recursos naturales. Pueden servir como plataformas de
aprendizaje para ninosy adultos sobre laimportancia de la naturalezay laimportancia
de preservarla.

Los huertos urbanos fomentan la interaccion entre miembros de la comunidad vy
promueven el trabajo en equipo y la solidaridad. La participacion en actividades
propias de estos huertos puede ayudar a fortalecer los lazos sociales y construir una
red de apoyo mutuo entre los vecinos.




Al participar en los huertos urbanos se puede obtener efectos positivos en la salud
mental y el bienestar general. El contacto con la naturaleza y la participacion en
actividades al aire libre se ha asociado con la reduccion del estrés, la ansiedad y la
depresion.

Los huertos urbanos a menudo transforman espacios vacios o abandonados en areas
verdes, vivas y productivas. Esta transformacion no solo embellece la comunidad,
sino que tambien contribuye a la reduccion de la contaminacion y mejora la calidad
del aire en entornos urbanos.

Alfomentar practicas agricolas sostenibles, como el compostaje, el reciclajey el uso
eficiente del agua, los huertos urbanos ayudan a sensibilizar a la comunidad sobre
la importancia de vivir de manera mas respetuosa con el medio ambiente y reducir
la huella ecolégica.

Los huertos urbanos representan una forma eficaz de abordar
diversos problemas urbanos, al mismo tiempo que fomentan la
participacion comunitaria y la sensibilizacion sobre cuestiones
ambientales y de seguridad alimentaria.







Descripcion del
camote

El camote, cientificamente conocido como Ilpomoea batatas L., es una planta
herbacea de la familia Convolvulaceae. Es ampliamente cultivado en regiones
tropicales y subtropicales de todo el mundo por sus raices tuberosas comestibles,
que son dulces y ricas en nutrientes.

Taxonomia

Reino: Plantae
Subreino: Tracheobionta
Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Subclase: Asteridae
Orden: Solanales
Familia: Convolvulaceae
Tribu: Ipomoeeae
Género: Ipomoea
Especie: Ipomoea batatas
(L.) Lam., 1793
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Habito de crecimiento

Elcamote, es una planta perenne que se
cultiva como anual en la mayoria de los
casos, aunque su produccion de raices
tuberosas en campo se establecen
fuera de la temporada lluviosa, ya que,
el agua produce gran generacion de
follaje mas no de raiz tuberosa. Esta
planta tiene un habito de crecimiento
rastrero, dependiendo de la variedad y
las condiciones de cultivo.

Las guias pueden extenderse varios
metros, produciendo hojas grandes y de
varias formas.

Raices tuberosas

La caracteristica mas distintiva del camote es su raiz tuberosa, que es su parte
comestible. Estas raices suelen ser de color naranja, amarillo, morado o blanco,
dependiendo de la variedad. Son ricas en almidon y azucares, lo que les confiere su
sabor dulce caracteristico.




Hojas

Las hojas del camote son grandes,
alternas y pueden tener formas
distintas como: redondeada, triangular,
hastada, lobulada, entre otras. Suelen
tener un color verde o morado intenso
y un aspecto distintivo y ornamental.

Flores

Las flores del camote suelen ser en forma de embudo y de colores variados, como
blanco, rosa, purpuraorojo.Pueden sersolitarias o estaragrupadas eninflorescencias.
La planta florece durante la temporada calida y puede atraer a polinizadores como
abejas y mariposas.

Estas caracteristicas distintivas del camote contribuyen a
su versatilidad y su capacidad para crecer en una variedad
de entornos, lo que lo convierte en un cultivo valioso para la
seguridad alimentaria en muchas partes del mundo.




Camote variedad
INIAP-Toquecita

Elcamotede pulpaanaranjadade lavariedad
INIAP-Toquecita es un material de camote
desarrollado por el Instituto Nacional de
Investigaciones Agropecuarias - INIAP. Esta
variedad en particular ha sido seleccionada
por su alto contenido de betacaroteno, el
cual es un precursor de la vitamina Ay un
componente esencial para la salud humana.

El camote INIAP-Toquecita es conocido
por su sabor dulce y su pulpa de color
anaranjado intenso, lo que lo hace atractivo
tanto para el consumo fresco como para
el procesamiento en diferentes formas de
alimentos.

ElL cultivo de la variedad INIAP-

Toquecita puede ser una opciéon
valiosa para agricultores y
comunidades que buscan una fuente
de alimentos ricos en nutrientes, asi
como para programas de seguridad
alimentaria y salud publica que
buscan abordar la deficiencia de
vitamina A en ciertas regiones.




Propiedades del
Camote

Alto contenido de betacaroteno: La caracteristica distintiva de esta
variedad es su alto contenido de betacaroteno, lo que la convierte en una
opcion nutricionalmente rica y valiosa, especialmente en regiones donde la
deficiencia de vitamina A es un problema de salud publica.

Sabor dulce: El camote de la variedad INIAP-Toquecita se destaca por su
sabor dulce, lo que lo convierte en una opcion popular para el consumo
directo y para su uso en una variedad de platos y recetas.

Adaptabilidad: Esta variedad de camote ha sido seleccionada
especificamente por su capacidad para adaptarse a diferentes condiciones
agroclimaticas, lo que la hace adecuada para cultivos en una variedad de
entornos y regiones.

Versatilidad culinaria: Ademas de su consumo directo, el camote
INIAP-Toquecita se presta para su procesamiento en una amplia gama de
productos alimenticios, como purés, sopas, postres, panes y muchos otros
platos que pueden beneficiarse de su sabor y valor nutricional.

FUENTE DE
ENERGI

:fkmNTENE

ANTOCIANINAS

CONTIENE
VITAMINA C

CONTIENE
MICROMINERALES

CONTIENE
POLIFENOLES
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Condiciones para
el huerto

El cultivo optimo de camote, incluida la variedad INIAP-Toquecita, requiere ciertas
condiciones ambientales y de manejo especificas para garantizar un rendimiento
saludable y productivo.

A continuacion, se describen algunas pautas generales para las condiciones 6ptimas
de cultivo de camote, incluyendo la variedad INIAP-Toquecita:

Clima

El camote prefiere climas calidos con temperaturas diurnas entre 24 y 29 grados
Celsius. La temperatura minima no debe caer por debajo de los 15 grados Celsius.
Ademas, el camote requiere una estacion de crecimiento de entre 3-5 meses sin
heladas.




Suelo

El camote prospera en suelos bien drenados y sueltos con un pH entre 56 y 6.6.
Aunque puede tolerar una variedad de tipos de suelo, prefiere suelos sueltos y
arenosos con una buena capacidad de retencion de agua.

lluminacidén

ELl camote requiere plena exposicion al sol para un crecimiento optimo. Se debe
seleccionar un lugar en el huerto que reciba entre 12-13 horas de luz solar directa al
dia, para un crecimiento optimo y una produccion saludable de raices tuberosas. El
cultivo de camote en sombra, no desarrolla raices tuberosas.
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Riego

El camote necesita un suministro de agua constante durante las primeras semanas,
especialmente durante la etapa de prendimiento y desarrollo del cultivo, es decir
debe regarse de manera prolija con manguera o regadera hasta los 90 dias maximo,
ya que el exceso de agua puede ser perjudicial y provocar la pudricion de las
raices tuberosas. Se recomienda una planificacion de riego que mantenga el suelo
uniformemente humedo, pero no saturado. Se debe regar maximo 2 veces por
semana durante las primeras 8 semanas de la siembra, desde la semana 9 hasta
la semana 12 solo debe regarse 1 vez por semana. Si se excede del riego la planta
no producira adecuadamente los deliciosos camotes, ya que la planta con exceso
de agua solo se dedicara a generar follaje, por lo que debe asegurar que en el
recipiente existan orificios de drenaje.

Fertilizacion:

El cultivo de camote responde muy
bien cuando existe una fertilizacion
equilibrada. Se debe aplicar fertilizantes
que aporten nitrogeno, potasio, fosforo
y microrganismos para fomentar un
crecimiento saludable de la planta. Para
este tipo de huerto el uso de tierras
negras o producidas en composteras
es una excelente opcion, pero en
caso no conseguirlo, se puede aplicar
fertilizantes organicos, adquiridos en
centros de venta de insumos agricolas.




Control de malezas y plagas

Es esencial mantener el area de cultivo libre de malezas que compitan con el
camote por nutrientes y agua. A medida que las plantas de camote crecen, pueden
necesitar ser guiadas para evitar que se enreden y compitan entre si. La poda de
hojas en exceso puede ser necesaria.

Por otra parte, aunque el camote es bastante tolerante a plagas, en el caso de
presentarse insectos-plagas como el gusano blanco o chiza y el gorgojo puede
aplicar diluciones en agua de creso o naftalina con un atomizador de manera directa
sobre el suelo.

Espacio de siembra

Las plantas de camote, asi como los de la variedad INIAP-Toquecita, necesitan un
espacio adecuado entre si para que sus raices tuberosas puedan crecer de manera
optima. Si siembra directamente en el suelo se debe seguir la recomendacion de
espacio de siembra segun las directrices especificas de cultivo proporcionadas
por el Instituto Nacional de Investigaciones Agropecuarias-INIAP, pero si lo hace
en recipientes o contenedores se debe tener en cuenta que su densidad de
siembra dependera del area util del recipiente, es decir que en un recipiente de
aproximadamente 30 centimetros de alto por 30 de cada lado, no deberia sembrarse
mas de una guia de aproximadamente 40 centimetros o maximo 2 guias de 15
centimetros separados entre si por unos 10 a 15 centimetros.
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Se debe elegir recipientes que sean lo suficientemente grandes como para
permitir un crecimiento saludable de los camotes. Es necesario asegurarse de
que los recipientes tengan agujeros de drenaje en la parte inferior para evitar el
estancamiento del agua. Ejemplo: sacos, saquillos, fundas, maceteros, recipientes
plasticos, en donde se puede plantar 1-2 guias de camote, esto dependera de las
dimensiones del recipiente, pero considerar tener una cantidad idonea entre 10-20
kilos de tierra.

Drenaje del suelo

Selecciona un lugar con un buen drenaje para evitar problemas de encharcamiento
y pudricion de las raices tuberosas. Evitar areas que retengan agua facilmente o que
esten propensas a inundaciones, 0 mascotas que malogren la planta.

Etiquetas

Colocar identificacion a cada saquillo, macetero o recipiente para mantener un
registro de las variedades de camote y la fecha de siembra.
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El compost en huertos
urbanos de camote

La fertilizacion en un huerto urbano de camote esta directamente relacionada con
la buena produccion de camote, y la composta es una opcion excelente y sostenible
para mejorar la produccion.

A continuacion, se detallan algunas pautas importantes para fertilizar el huerto con
composta:

Preparacion: Preparar una composta de alta calidad, utilizando una mezcla
equilibrada de material organico como restos de vegetales, residuos de
jardin, restos de comida, papel, y otros desechos organicos. Asegurandose
de que la composta esté bien descompuesta y sea rica en nutrientes.

Aplicacion de la composta: Antes de plantar el camote, agrega una
capa de composta al suelo y mézclala bien, con la finalidad de mejorar la
estructura de la tierra/sustrato y nutrientes esenciales para las plantas.

Top dressing de composta: Durante la temporada de crecimiento, aplica
composta alrededor de las plantas de camote como un “top dressing” para
proporcionar nutrientes adicionales y mantener la humedad del suelo.

Uso como mantillo: Utiliza la composta como mantillo alrededor de las
plantas de camote para retener la humedad, controlar las malezas y mejorar
la estructura del suelo a lo largo del tiempo.

Rotacion de la composta: Asegurate de rotar la composta en tu huerto,
aplicandola en diferentes areas durante diferentes temporadas para
garantizar que todas las areas del huerto se beneficien de sus nutrientes y
su capacidad de mejora del suelo.
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La composta no solo
proporciona nutrientes
esenciales para el
crecimiento saludable del
camote, sino que también >

mejora la estructura del \ ‘*\

suelo y promueve la salud

tu huerto urbano. Es una

forma sostenible y efectiva "‘
v_/

general del ecosistema en

de enriquecer el suelo y CICLO DEL (Y
promover la produccion COMPOST

saludable de tus cultivos
de camote.

El reciclaje de residuos
organicos es fundamental

*/
para producir abonos. Si m

separamos correctamente - / \ > .

los residuos de caracter e
organico  (restos  de . =
cosechasy poda, cascaras
de verduras, frutas vy
huevo, etc) podremos
hacer compostaje.

Un proceso de transformacion de la materia organica empleado para descomponer
aceleradamente los residuos organicos y obtener abonos que fertilicen nuestro
suelo. Algunos pasos sencillos para hacer composta incluyen:

Hacer un hoyo de 1m por 1m y de 30 a 50cm de profundidad (en la tierra),
también puedes utilizar un contenedor de madera o plastico (siempre con
hoyitos o pequenas hendijas para que se ventile) .

Colocar en el fondo una capa de aserrin o ramitas y luego una capa de
hojarasca.

Después coloca residuos organicos como cascaras de fruta, verduras,
huevo, residuos de café; o bien restos de poda o cosecha del huerto.

Cubrir los residuos con otra capa de hojarascay asi hasta llenar elcontenedor;
también puedes cubrir de forma intercalada con tierrita.

La composta estara lista despues de 6 u 8 semanas, antes de usarla debes
cernirlay los residuos mas grandes volverlos a incorporar a la composta.

Hay que revisar que la composta siempre permanezca humeda agregando
un poco de agua sobre todo en la temporada de calor.
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A continuacion, un esquema grafico para poner en marcha una compostera:

Para poner en
marcha la
compostera,

llenar al menos la
mitad con la mezcla
de materiales secos
y humedos

Estiercol, tierra de huerto,
compost (opcional para
acelerar el proceso)

Materiales humedos

Restos de poda

Restos de cocina

Preparar un lecho
base de materiales
lenosos.

Materiales secos

Ramas y hojas secas

El reciclaje de residuos organicos es fundamental para
producir abonos, la composta es una opcion excelente y
sostenible para mejorar la produccion.




Cosecha del camote

El momento optimo para cosechar el camote en un huerto urbano depende de
varios factoresy puede variar segun la variedad de camote que estés cultivandoy las
condiciones especificas de tu entorno de cultivo. Sin embargo, hay algunas pautas
generales que pueden ayudarte a determinar cuando es el momento adecuado
para cosechar los camotes:

Tiempo de maduracion:

La mayoria de las variedades de camote
tardan entre 90 y 150 dias en madurar
desde la siembra hasta la cosecha.
Consulta la informacion especifica de la
variedad de camote que estas cultivando
para conocer su tiempo de maduracion
aproximado.




Indicadores visuales:

Observa las senales visuales de que los camotes estan listos
para la cosecha. Busca un cambio en el color de la piel del
camote, que generalmente se vuelve mas intensamente
coloreado y brillante. Ademas, las hojas y los tallos pueden
comenzar a secarse y marchitarse, lo que indica que las
raices tuberosas han alcanzado la madurez.

Prueba de la dureza de la piel

La piel o peridermis del camote debe haberse endurecido antes de la cosecha. Al
presionar ligeramente la piel, deberia sentirse firme y resistente en lugar de suave
o flexible.
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Cosecha temprana de camotes de época seca

Si estas cultivando camotes en época seca, es posible que se pueda cosechar las
raices tuberosas un poco antes, ya que los camotes tempranos tienden a ser mas
tiernos y dulces.

Prueba de cosecha piloto:

Para determinar si los camotes estan listos para la cosecha, se puede realizar una
prueba de cosecha piloto y extraer una o dos raices tuberosas para evaluar su
madurez y sabor.

Cosechar el camote en el momento 6ptimo es crucial para
garantizar que las raices tuberosas tengan el mejor sabor y
textura posible. Al prestar atencién a estos indicadores clave,
podras cosechar los camotes en el punto justo de madurez y
disfrutar de una cosecha exitosa en tu huerto urbano




Preparaciones con
camote

La gastronomia del camote es diversa y se puede encontrar en una amplia variedad
de platos en diferentes culturas de todo el mundo. Aunque la forma en que se
prepara y se consume puede variar segun la region, algunas de las preparaciones
mas comunes incluyen:

Platos salados: Se utiliza en una variedad de platos salados en diferentes
cocinas, como guisos, curries, estofados y sopas.

El camote a menudo se combina con especias y hierbas para realzar su
sabor.

Dulces y postres: En muchas culturas, el camote se utiliza para hacer
postres dulces, como pasteles, tartas, panes, budines y postres fritos.

Elcamote se endulza y se mezcla con ingredientes como leche condensada,
azucar, canelay nuezmoscada paracrear postres deliciosos yreconfortantes.

Aperitivos y guarniciones: ELl camote también se prepara en forma de
aperitivos y guarniciones.

Se puede cortar en rodajas finas y freir para hacer chips de camote, o se
puede asar al horno y servir como guarnicion con hierbas y condimentos.

Bebidas: En algunas regiones, se utilizan el camote y su pulpa para hacer
bebidas y batidos nutritivos y refrescantes.

El camote se mezcla con frutas, leche, yogur o especias para crear bebidas
sabrosas y saludables.

La versatilidad del camote lo convierte en un ingrediente popular en la cocina de
diversas culturas. Ademas, su perfil nutricional, con altos niveles de vitamina A,
vitamina C, fibra y potasio, lo convierte en una opcion atractiva para aquellos que
buscan agregar mas nutrientes a su dieta.

Es relevante indicar valores de Fe (hierro) presentes en hojas y peciolos de
camote, pero su recomendacion de consumo es previa a coccidon por presencia de
antinutrientes en estado crudo.
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