SITUACION DEL AMARANTO EN ECUADOR

Introduccion

El florecimiento cultural de los pueblos que habitaron
América antes de la Conquista probablemente se encontraba
en pleno apogeo cuando los espaiioles arribaron a estas tierras.
Si comenzamos por México, ahi los Aztecas son los mas
conspicuos; en Centroamérica sobresalen los Mayas, y en la
Zona Andina, ‘se distinguen los Incas. En la actualidad, las
diversas manifestaci de su evol cultural siguen siendo
objeto de admiracién y reconocimiento. :

En América Andina, por ejemplo, son testigos preclaros de
las culturas Pre-Inca e Inca los grandes monumentos tallados
en piedra dura, entre otros, Tiahuanaco en Bolivia, Machu-
Picchu en Perii, e Incapirca en Ecuador, como expresiones
fieles del progreso cientifico-técnico que alcanzaron dichas
civilizaciones.

Pero aiin més destacado es el hecho de que ese legado tam-
bién nos dejo la domesticacion de un sinnimero de especies
vegetales de incalculable valor, tales como plantas nutritivas y
medicinales, asi como para utilizar como condimentos, en la
_ fabricacion de textiles, etc. La papa, quinua, chocho, amaran-
to y otras, por ejemplo, son especies de origen andino que
formaron la base alimentaria de esos pueblos. En consecuen-
cia, los Incas debieron gozar de una dieta muy balanceada,
pues disponian de proteinas, almidon, aziicares de primera
calidad, mas carne de cuy, alpaca, llama y vicufia, lo que les
permitio levantar un “imperio poderoso” visto desde todos sus
angulos.

La Conquista europea sojuzgd a las culturas del “Nuevo
Mundo’’, y se impusieron nuevos esquemas agricolas. Se intro-
dujeron otras especies, relegando asi cultivos como los del
amaranto, quinua, chocho, etc. Ha sido tan solo en las tiltimas
décadas que se ha reconocido el verdadero valor de estas plan-
tas, las que ahora constituyen cultivos estratégicos en la lucha
contra el hambre y la desnutricion.

Trabajos Preliminares

En Ecuador, el ‘“‘ataco sangoracha”’, “quinua de Castilla’’ o
amaranto (Amaranthus hybridus) (1-3) es una especie no culti-
vada, que tampoco ha sido objeto de estudio o investigacion,
excepto con fines taxonomicos.

Eduardo Peralta I.
INIAP, Ecuador

En 1982 se realizo el primer recorrido a través de la
Sierra* para recoleccion de semillas, y para recabar informa-
cion acerca de esta importante planta. Con el concurso de los
Ingenieros Carlos Nieto, Raill Castillo, Eduardo Peralta (Ecua-
dor) y Oscar Blanco (Peri), se recolectd aproximadamente un
centenar de accesiones, las que fueron muestreadas a lo largo
de unos 1,000 km, en un esferzo por recoger la mayor variabi-
lidad posible. La altitud minima de muestreo fue a 1,500 m
sobre el nivel del mar, y la mixima a 3,150 m. En esta faja se
encuentran los mas diversos agroclimas, areas con precipitacio-
nes pluviales que oscilan entre 200 y 1,500 mm, suelos fértiles,
erosionados, etc.

Se observd que todas las muestras obtenidas corresponden
a variedades de semilla negra y brillante, y provienen de plan-
tas color plrpura o rojo intenso. De acuerdo con la altitud del
muestreo, la calidad de los suelos y las condiciones climiticas,
se pudo apreciar también que las plantas pueden ser muy va-
riables en a altura, tamafio de panoja y habitos de
crecimiento. En el cinturdn altitudinal comprendido entre
2,000 y 3,000 m, las plantas se presentan erectas y muy vigo-
rosas, y alcanzan alturas de hasta 2.50 m, con panojas de 0.50
a 0.80 m. En cambio, en altitudes mayores de 3,000 m, tien-
den a ser rastreras, de panojas pequefias y débiles. Las plantas
crecen en forma silvestre o bien son semicultivadas en jardines
y parques, asi como entre cultivos de maiz y hortalizas, o bien
a orillas de los caminos. Anualmente brindan un matiz carac-
teristico al sitio en el que se desarrollan, ya que son muy
verdes cuando jovenes y de un rojo intenso en la madurez.
Inician su ciclo de crecimiento en octubre a diciembre, y lo
completan entre junio y agosto.

Usos

La utilidad que se da a esta especie es muy limitada. Se
usa en medicina natural (infusion de hojas y panoja) para ali-
viar molestias de los rifiones y menstruales. En la Sierra Norte
(Quito) sirve para preparar la tipica ‘‘colada morada’’ tradicio-
nal en el Dia de Difuntos; en el sur (Cahar y Azuay) lo usan
para elaborar el “draque”’, alcohol de caiia y aziicar, mis ex-
tracto rojo de la panoja cocida y, raras veces se consumen las
hojas en forma de sopas, asi como las semillas reventadas
(Loja).

< Area de influencia del Proyecto INIAP/CIRF.
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Sangoracha o ataco, crece a una altitud de 2,700 m sobre el
nivel del mar. Fotografia del Ing, E. Peralta

Banco de vGarmopIasma

Con la colaboracion del CIRF, la coleccion de amaranto
practi te ha sido completada, y shora se dispone ya de un
Banco de Germoplasma con 135 entradas, de las cuales 21 son
de grano blanco y provienen de Ouzco Perfi. Las semillas se

van en de aluminio-polietileno, herméticamente
cerrados, en camara fria, ala temperntuza de -50C. Una répli-
ca de este material nacional se conserva en la Universidad de

Cuzco,

Se ha iniciado el refrescamiento del material en el campo
e invernadero y, en un futuro cercano, se dard comienzo a su
caracterizacion, evaluacion y fomento en el pais.
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