INDUSTRIALIZACION

Esta variedad, tiene un gran potencial gastronomico por sus
diferentes formas de preparacion, las mas tradicionales son:
cocinado, asado y frito. EI camote cocinado y amasado es
utilizado en las elaboraciones de dulces, tortas, coladas, helados,
yogurt, manjar, bebidas y en productos salados como puré, pastel,
albéndigas, sopas, etc. Con la Escuela Superior Politécnica
Agropecuaria de Manabi - Manuel Félix Lopez, se elaboré pan
blanco cuyo ingrediente principal es la harina de camote en la
sustitucion parcial (30%) de la harina de trigo. La industria de
alimentos, la utiliza para la elaboracion de chifles.

Otro destino de la produccién es la alimentacion animal. Tanto las
ramas como las raices tuberosas son utilizadas en la alimentacion
de ganado vacuno (ensilaje), porcino, caprino.

El camote Toquecita de pulpa anaranjada es considerado un
alimento funcional por su composicion nutricional (Tabla 1). Sus
aplicaciones en la industria son cada vez mayores, siendo
utilizados como complemento o sustituto en la elaboracion de
productos alimenticios. Los compuestos bioactivos contenidos en
esta raiz tuberosa juegan un papel importante en la promocion de
la salud, aportando nutrimentos esenciales a la dieta alimenticia
que ayudan a prevenir enfermedades que danan la salud del ser

humano. Los antioxidantes provenientes del camote desempenan |

un papel importante en la prevencion del envejecimiento y las
enfermedades relacionadas con la edad.

lapia 1. Lomposicion quimica Ge la variedad de camoie
Toquecita
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VARIED AD DE CAMOTE * El color de la hoja madura es verde, mientras que la inmadura es verde * Existen varias técnicas de siembra: terrenos preparados de manera

con borde morado, el peciolo es corto, llegando a medir de 10 a 20 cm mecanica o con labranza minima, en cualquiera de ellas se deposita
TOQU EC ITA una guia, se cubre con tierra las tres cuartas partes de la guia, dejando
* La forma de la raiz reservante es eliptica, el grosor de la corteza es al descubierto una cuarta parte (aproximadamente 8-10 cm).

intermedia (2-3mm).
* Realizar la siembra en suelo humedo con capacidad de campo,

* El color predominante de la piel es anaranjado con intensidad asegurarse de que los nudos de las guias hagan contacto con el suelo,
intermedia; carece de color secundario. para garantizar su prendimiento.
* Ladistribucion de las raices reservantes en el tallo es dispersa. * Sembrar las guias a espacios de 1,0 m entre calle y 0,50 m entre plantas

para una poblacién de 20 000 plantas/ha.
* En la pulpa el color anaranjado predomina con intensidad intermedia

y el color secundario es anaranjado mas intenso distribuido en forma * Si existen malezas emergidas antes de la siembra, aplique paraquat en
de anillos delgados en la corteza. dosis de 2L/ha. Los primeros 30 - 45 dias después de la siembra es muy
importante mantener el cultivo sin malezas. Para esto se recomiendan
* Esta variedad logra la madurez de sus raices reservantes entre los 90 y controles manuales o con azadén, machete o motoguadana y en las
120 dds. Los rendimientos promedios estan en 21,5 TM/ha y de follaje calles aplicar el herbicida paraquat en dosis de 2L/ha.
194TM/ha

* En esta variedad de camote la mayoria de artropodos reportados, no
llegan a convertirse en plagas bajo las condiciones ambientales y de
manejo desarrolladas en el pais.

* No se ha evidenciado presencia de enfermedades en el follaje ni en las

El camote (lpomoea batata) es una de las raices reservantes raices tuberosas de esta variedad.

comestible méas antiguas e importantes, muy poco aprovechada,
actualmente es reconocida por especialistas en nutricion como
eficaz en la lucha contra la desnutricion por sus excelentes
caracteristicas nutricionales, ya que sus raices reservantes son
fuente importante de carbohidratos, vitaminas del complejo B, C,
provitamina A, proteinas y minerales como el Zinc, Hierro, Fosforo,
Potasio y Calcio; se constituye en un potencial para la seguridad
alimentaria, pues permite mejorar la calidad y nivel de vida de los
agricultores y poblacion en general.

* La poda es una labor agricola, que consiste en cortar o eliminar el
follaje superior para favorecer el incremento de la capacidad de la
planta para realizar el llenado de las raices. Si la cosecha la realiza a los
90 dias, no se recomienda realizar la poda, si esta se realiza a los 120
dias se recomienda podar a los 90 dias después de la siembra.

Su produccion y consumo esta concentrado en los sectores
rurales del pais, sus costos son bajos lo que le hace apropiado
para pequenas extensiones.

El Instituto Nacional de Investigaciones Agropecuarias - INIAP,
pone a disposicion de los agricultores, procesadores y

MANEJO DEL MATERIAL
exportadores, una variedad de camote “Toquecita” de pulpa

anaranjada, que es mas productiva que las locales, precoz Para obtener buenos rendimientos se deben seguir las siguientes
(90-120 dds) y con gran potencial agroindustrial. recomendaciones:

1 * Regar el lote a sembrar de tres a cinco dias previo a la siembra, si es por
CARACTERISTICAS DE LA VARIEDAD gravedad o aspersion. Si el riego es por goteo, el dia antes de la siembra

‘ se regara por una hora.

* Toguecita, es una variedad de follaje denso y disperso, con tallos
principales de 158 cm de longitud, sus entrenudos son cortos

: : A * Utilizar guias seleccionadas de plantas que tengan entre dos - tres meses
de 3 a 5 cm) y su diametro es intermedio (7-9 mm).

de edad, vigorosas, sanas, libre de plagas. La parte mds utilizada es la

) punta o guia apical. Se recomienda cortar la guia de 30 - 40 cm de
* Las hojas son medianas (de 8 a 15 cm de longitud), enteras, de longitud con seis u ocho nudos.

forma triangular con hendiduras muy superficiales.




